Zilinska ortopédia vyuziva pri operaciach
inovativnu biologickt metodu
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Oddelenie ortopédie Fakultnej nemocnice s poliklinikou Zilina ako prvé pracovisko na
Slovensku zaviedlo do pravidelnej operacnej praxe inovativnu biologicku metéodu
ArthroZheal. Moderna technoldgia vyuziva vlastnu krv pacienta na podporu hojenia
chrupaviek, kosti, sliach a vazov. Podla doposial publikovanych stadii moze vyrazne
urychlit proces hojenia a skratit cas rekonvalescencie.

Zilinska ortopédia je jedinym pracoviskom na Slovensku, ktoré metédu ArthroZheal vyuziva na
pravidelnej baze. Doteraz ju aplikovali u desiatich pacientov. Unikéatny pristup je zalozeny na vyuziti
fibrinu, prirodzenej zlozky krvi, obohateného o krvné dosticky (PRF) a vyuZziva sa najma pri liecbhe
poskodenia chrupavky, no pomaha aj pri operacnej lieCbe roztrhnutych vazov a Sliach, pri
rekonstrukciach vazov vratane predného skrizeného vazu kolena, pri zosivani menisku ci pri zle sa
hojacich kostnych defektoch. ,Najvac¢sou vyhodou metddy ArthroZheal je, Ze pracujeme vylucne s
biologickym materidlom samotného pacienta. Po jeho aplikacii vznikne pevna biologickd opora, do
ktorej sa dokazu prirodzene vhojit bunky chrupavky, kosti, vazov alebo Sliach. Vytvarame tak idedlne
podmienky na regeneraciu tkaniv priamo v mieste poskodenia,“ vysvetlil primar Oddelenia ortopédie
FNsP Zilina Rébert Krause s tym, Ze pouZitie metédy si vyzaduje dékladni pripravu a stanovenie
vhodnosti pacienta na dany vykon.

Pacientovi sa pocCas operacie odoberie malé mnozstvo vlastnej krvi, ktora sa spracuje v Specidlnom
pristroji. Takto pripraveny biologicky material sa nasledne aplikuje priamo na miesto posSkodenia.
,Po priblizne jednej mintte material vytvori pevnu vrstvu, do ktorej sa prirodzene zapdajaju bunky
samotného pacienta. Tie nasledne podporuju obnovu poskodenych chrupaviek, kosti, Sliach a vazov.
Velkym benefitom tejto technoldgie je, Ze ju mozeme pouzit nielen pri otvorenych operaciach, ale aj
pocas artroskopickych vykonov, ked je kib naplneny tekutinou. Je to $pecifickd, no zaroven
mimoriadne perspektivna metoda, ktord vyznamne podporuje prirodzenu regeneraciu poskodenych
tkaniv,” doplnil Rébert Krause.

Podla doposial publikovanych medzindrodnych studii mo6ze tato metoda zlepsit hojenie kosti, Sliach a
najma chrupaviek az o 95 %. Vyrazny prinos sa ukazuje aj pri rekonstrukcidch predného skrizeného
vazu kolena, kde sa biologické zahojenie moze skratit zo 6 az 9 mesiacov na priblizne 3 mesiace. ,Vo
svetovej ortopédii ide o relativne novu technoldgiu. Do Eurdpskej inie sa dostala v roku 2023. O to
viac nas tesi, Ze prave nase pracovisko je jedinym, ktoré tito metédu vyuziva pravidelne. Je to
dolezity posun v poskytovani modernych moznosti liecby,” uzavrel primar Oddelenia ortopédie FNsP
Zilina Rébert Krause.
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