Zlinska nemocnice ma novy pristroj na lécbu
mocovych kamenu
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Novy litotryptor, tedy pristroj urceny k 1é¢ché mocovych kamenu, poridila Krajska
nemocnice T. Bati (KNTB) ve Zliné. Metodu razové viny k rozbijeni mocovych utvaru ve
zlinské nemocnici pouzivaji uz 30 let. KNTB je jedinou nemocnici v kraji, ktera metodu a
pristroj na urologii pouziva. Nové vybaveni si prisli do nemocnice prohlédnout takeée
hejtman Radim Holis a naméstkyné Olga Sehnalova.

Jesté pred zavedenim endoskopickych metod a réazovych vin se moc¢ové kameny operovaly oteviené,
tedy koznim rezem v délce 20 az 30 centimetru, kdy 1ékari vypreparovali moc¢ovod nebo ledvinu a
kamen se klestémi vyjmul. Nyné&jsi metody jsou daleko Setrnéjsi a s mnohem kratsi rekonvalescenci.
Roc¢né ve Zliné takto oSetri v pruméru 200 pacientu.

,Novy pristroj s elektrickym vybojem v kapaliné je modernéjsi verzi toho predchoziho. Procedura
rozbijeni trva zhruba hodinu, provadime ji pri tlumeni bolesti injekci. Nasledné pacienta tri hodiny
sledujeme v Cekarné litotryptoru nebo na urologickém oddéleni," uvedl MUDr. Martin Kucera,
primar Urologického oddéleni Krajské nemocnice T. Bati.

Doplnil také, Ze obecna prevence v pripadé zdravotnich potizi tohoto charakteru je jednoducha.
Pravidelné a dostatecné doplnovani tekutin, a to alesponi dve decy kazdé dvé hodiny. Polovinu
tekutin by méla tvorit Cista kohoutkova voda ochucena trochou citronové stavy. Idealni je vSak mit
mineralogicky rozbor konkrementu z metabolické ambulance KNTB. Podle néj je pak doporuceni
presnéjsi a ucinnéjsi.
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