Kosti budou vysetrovat i gynekologové
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Brzy totiz stav kosti zaCnou vySetrovat i prakticti 1ékari ¢i gynekologové, kteri si poridi denzitometr.
Podpori je v tom VSeobecna zdravotni pojiStovna (VZP), ktera 1. dubna spusti novy plosny
screeningovy program a zacne lékarum hradit nové vykony.

,Osteopordza je jednou z nejcastéjsich metabolickych chorob. Jeji vyskyt stale stoupé. Ridké kosti se
snadnéji lamou,“ popisuje Jan Bodnar, nameéstek reditele VZP pro zdravotni péci. ,Kazda druha Zena
a kazdy paty muz nad 50 let utrpi osteoporotickou zlomeninu. Pro starsi ro¢niky to ¢asto znamena
vazné komplikace véetné vysoké umrtnosti,” dodava Bodnar.

Podle 1ékari je u nas diagnostika a 1é¢ba nemoci vyrazné obtiznéji dostupna nez v ostatnich zemich
Evropské unie. Lépe jsou na tom treba i Bulharsko ¢i Rumunsko.

Odbornych pracovist je v Cesku jen kolem 90. Rada lidi se tak na vySetfeni dostavé aZ v pozdnim
stadiu osteopordzy. A pravé to chce zménit program VZP. Prakti¢ni 1ékari a gynekologové budou
preventivné sledovat Zeny po ukon¢eni menstruace a muze nad 65 let.

Nejdrive s pacienty sepiSou dotaznik a v pripadé potizi indikuji vy$etreni. U zen od 60 let a u muza
od 70 let budou co dva roky provadét preventivné denzitometricka vySetreni ve své ambulanci, nebo
pacienty poslou ke kolegtim.

,Nasim cilem je do roku 2026 zapojit do screeningového programu alespon polovinu poskytovatela
primarni péce, a rozsirit tak sit pracovist s celotélovym kostnim denzitometrem na 160,“ uvadi Jan
Bodnér. Prevenci osteopordzy ruzné podporuji i jiné pojistovny, Zdravotni pojistovna Ministerstva
vnitra CR se chce ke screeningu brzy pridat.

Novinku proberou i 1ékati na kongresu primarni péce, ktery zac¢ina pravé dnes v Praze. ,Az 80
procent pacient s osteopor6zou nedostava léc¢bu, protoze chybi pracovisté, kde by mohli byt
vySetreni. Do roku 2030 by mély byt k dispozici dalsi desitky denzitometr v ambulancich
proskolenych praktickych lékaru ¢i gynekologu,” potvrdil predseda Sdruzeni praktickych 1ékart Petr
Sonka.
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