VZP zahajuje plosny screening osteoporozy,

zapojit se do nej mohou praktici i
gynekologove
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»Osteoporézou trpi v Cesku az 750 tisic obyvatel, presna ¢isla kviili nedostateénému
zachytu onemocnéni nejsou znama. Diagnostika a terapie choroby je v CR vyrazné hiiie
dostupna nez v ostatnich zemich EU. VZP proto 1. dubna spousti program casného zachytu
tohoto onemocnéni, zapojit se do néj budou moci vseobecni prakticti 1ékari i ambulantni
gynekologové. Sledovany budou Zeny do roku po ukonc¢eni menopauzy a muzi starsi 65 let,”
sdéluje Jan Bodnar, naméstek reditele VZP pro zdravotni péci.

Diagnostické a terapeutické kapacity kvalifikovanych osteologickych odbornikl jsou v souCasnosti
nedostatec¢né a ani v budoucnu nemohou zésadnim zptisobem zvratit tento nepriznivy stav a jeho
vyvoj. Je tedy nezbytné nutné aktivné zapojit do véasné diagnostiky a zakladni terapie 1ékare
ostatnich odbornosti, predevsim lékare primarni péce, tedy vSeobecné praktické 1ékare a ambulantni
gynekology. Pokud je osteoporéza zachycena vcas, je velmi dobre l1é¢itelnd farmakologicky i jinymi
cestami.

,Osteoporoéza je ,tichy zlodéj”, ¢asto probihd bez priznakil, neboli a projevi se az vznikem
komplikaci, tedy zlomeninou obratle, krcku kosti stehenni nebo zdpésti. Zlomenin krcku kosti
stehenni je v Ceské republice ro¢né vice nez 17 000 a jejich pocet neustdle stoupd. I v zemich s
vyspelym zdravotnictvim jako je ceské je uddvdna umrtnost do 1 roku po zlomeniné 15-20 % a cca
30 % pacienttl zistdva nesobéstacnych. Prevence osteoporézy je proto naprosto zdsadni pro
prodlouzeni Zivota, a predevsim Zivota ve zdravi nasi populace,” rika Tom Philipp, predseda Spravni
rady VZP CR a zaroveh piednosta Kliniky revmatologie a rehabilitace 3. 16kat'ské fakulty Univerzity
Karlovy a Fakultni Thomayerovy nemocnice. VZP hodla nejen navysit pocet diagnostickych vySetreni,
ale také pocet kostnich denzitometru v ordinacich, zaroven také podala podnét k zahajeni hloubkové
revize na SUKL s cilem piehodnoceni preskripéniho omezeni v pripadé 1é¢ivych piipravkl uréenych
k 1é¢bé osteopordzy.

Zachyt osteopordzy bude zarazen do standardnich preventivnich prohlidek u vseobecného
praktického lékare a ambulantniho gynekologa nésledujicim zpusobem:

1) Jako soucast preventivni prohlidky ve dvouletych intervalech u vseobecného praktického lékare
nebo u gynekologa u zen rok po menopauze az do véku 59 let a u muzi ve véku 65 az 69 let bude
provedena anamnéza a jednoduchy dotaznik FRAX. Pokud vznikne podezreni na onemocnéni
osteopordzou, bude u pacienta provedeno méreni denzitometrem.

2) U Zen nad 60 let a u muzu nad 70 let bude v rdmci preventivni prohlidky u véeobecného
praktického lékare nebo u gynekologa indikovano méreni denzitometrem. Méreni kostni hustoty
prostrednictvim denzitometru bude provedeno bud primo v ordinaci registrujiciho 1ékare (pokud
bude mit v ordinaci pristroj k dispozici), nebo bude pacient odeslan na prislusné specializované
pracovisté. Dle vysledku denzitometrického vysSetreni bude zvolen dalsi postup, bud pravidelné
sledovani pacienta nebo zahdajeni 1éCby nebo odeslani ke klinickému osteologovi ¢i jinému
specializovanému lékari.



,Nasim cilem je zapojit do programu alespori polovinu poskytovatelt primdrni péce, tj. gynekologtl a
vseobecnych praktickych lékart. Roz$irime tim i sit denzitometri. Dnes evidujeme zhruba 90
pracovist disponujicich celotélovym kostnim denzitometrem, do roku 2026 bychom radi tento pocet
zvysili na 160, abychom zajistili dostatecné kapacity k zdchytu nemoci. I toto bude soucdsti
hodnoceni programu, které probeéhne po dvou letech jeho trvdni,” dopliuje Jan Bodnar. VZP v
lonském roce hradila 1é¢bu osteopordzy 108 tisicum klientim, celkové Cislo vyskytu nemoci v celé
populaci ale muze byt az pétkrat vyssi.
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