DusSevni zdravi se tyka kazdého a nemocni
potrebuji pomoc co nejdrive
22.3.2023 - | Krajsky arad Pardubického kraje

Pardubicky kraj je v Ceské republice jediny, ktery ma pri své Radé uz od roku 2016 Komisi
pro koordinaci sluzeb v oblasti dusevniho zdravi. V minulych dnech sezvali jeji clenové
vSechny hlavni regionalni aktéry v této oblasti véetné zastupcu pobytovych spadovych
zarizeni mimo kraj, aby se poradili, jak dal postupovat i pri pretrvavajicim nedostatku
odborného personalu.

»Za dobu fungovani komise mame celkovy prehled o situaci a od loniského roku mame také schvéleny
Krajsky plan sité sluzeb pro osoby s dusevnim onemocnénim do roku 2030. Ted mohli vSichni
zhodnotit, v kterych oblastech jsou jaké pokroky a co jsou nejvétsi problémy,“ rika radni
Pardubického kraje pro sociélni pé¢i a neziskovy sektor Pavel Sotola.

Kvalita, dostupnost a rozmanitost podpory lidi s duSevnim onemocnénim se zvySuje

Dnes jiz pIné funguji dvé Centra dusevniho zdravi ( CDZ ) v Pardubicich a Chrudimi, ktera zajistuji
podporu clovéka s dusevnim onemocnénim prostrednictvim zdravotnich a socialnich sluzeb v jeho
prirozeném prostiedi. Do konce roku 2024 postupné vzniknou ve Svitavach a Usti nad Orlici. U jiz
zabéhlych CDZ se premysli o rozsireni casové dotace z 8hodinové sluzby na 12hodinovou, ale v tuto
chvili jejich podoba zatim jeSté neni finalizovana. Lidé v krizi mohou vyuzit sluzeb CDZ v
intenzivnéjsi podobé: , Neni neobvyklé, ze tymy mohou navstivit klienta nékolikrat za den a domluvit
s nim vikendovou podporu na zavolani,“ upresinuje Marek Fiala, oborny reditel Péce o dusevni
zdravi. Takova podpora byva prevenci hospitalizace a zaroven Clovéku dodava cenné zkusenosti, jak
pracovat s nemoci v prostredi jemu blizkém. V kraji jsou také dostupné dalsi sluzby pro lidi s
dusevnim onemocnénim jako socialni rehabilitace, socialné terapeutické dilny, zaméstnavani v
socialnich podnicich, nebo pobytové socidlni sluzby ¢i bydleni s nizsi mirou podpory.

Psychiatrické sestry nove

Nadéle pretrvava personalni deficit v radach zdravotniki, predevsim psychiatrickych zdravotnich
sester. Diky spolupraci s Univerzitou Pardubice se podarilo vytvorit akreditovany program, ktery
tuto odbornost vSseobecnym sestram poskytne. Zdravotnici také nyni vice spolupracuji s komunitnimi
terénnimi tymy, které bezpecné provedou pacienty obdobim po ukoncéeni hospitalizace.

DusSevni zdravi déti se vyrazné zhorsilo. Re$en{ hledaji v3ichni

Zhorsené dusevni zdravi nasSich déti dnes jiz neni novinkou a Casto je nutné ho resit bezodkladné.
Prvnim krokem bylo posunuti vékové hranice klientll vSech komunitnich sluzeb terénniho typu,
nékterych ambulantnich psychiatru a psychiatrickych oddéleni nemocnic ve Svitavach a Pardubicich
z 18 na 16 let. Dalsim krokem je motivace rodic¢u resit potize ditéte terapii celé rodiny, nebot velka
¢ast dusevnich problému déti mé koreny v rodiné. Tim se muze ulevit détskym psychiatrim. Déle se
formuji pilotni mobilni multidisciplinarni tymy pro déti ohrozené rozvojem dusevniho onemocnéni,
které budou fungovat v Pardubicich a Chrudimi. Ve spolupraci s vytipovanymi §kolami mobilni tym
navaze spolupraci s rodinami a spole¢né s nimi, Skolou a dalsimi odborniky se pokusi najit vhodna
reSeni problému. To znamend, Ze se u jednoho stolu sejdou vSichni zainteresovani a spole¢né budou
hledat cesty a sestavovat plan, ktery rodiné pomuze zlepSit jeji situaci.



Pokud se dusevni zdravi ditéte zhorsi natolik, Ze je nutna hospitalizace, nemaji rodice mnoho
moznosti. Nékteré pripady se resi hospitalizaci ditéte na pediatrickém oddéleni v krajské nemocnici
a nasledné probihaji psychiatricka konzilia. Ta mohou vyustit v hospitalizaci v Détské psychiatrické
nemocnici, kterych je v Ceské republice sedm. NejbliZsi jsou v Havli¢kové Brodé a Velké Bitesi.

Pomoc by se méla dostat i pedagogtim. Skoly v Pardubickém kraji dostaly nabidku zapojit se do
programu, ktery by ucitelim poskytl koucink a supervizni podporu.

Pamatujme i na potreby seniord

Pomoc pro nejstarsi spoluob¢any v kraji, kteri z duvodu zdravotniho stavu jiz nemohou zustat ve své
domacnosti, se soustredi na domovy pro seniory a dale na domovy se zvlaStnim rezimem, které
poskytuji péci zejména lidem s Alzheimerovou chorobou a dalSimi typy demence. Terénni a
duSevnim onemocnénim. Je tfeba dbat nejen na potfeby seniort a seniort s duSevnim onemocnénim,
ale také na podporu rodin a pratel téchto lidi. Na ty dopadaji priznaky nemoci nejvice a casto vedou
k vyCerpani ¢i pretrhani rodinnych vazeb. Tak se stavd, ze odchod nemocného ¢lovéka probiha o
samoté v nemocnicnich zarizeni. Prestoze je dokazano, ze imrti v rodinné pospolitosti poméha pri
smireni se s cestou posledni. I rodinni prislusnici s takovou zkuSenosti maji na odchod se svym
nejbliz§im lepsi vzpominky. Takovou cestu podpori napriklad hospicové sluzby, které mohou byt i
mobilni. Nové jsou k dispozici v Odborném lé¢ebném tstavu Zamberk.

Priority na letoSni rok?

,Utastnici setkéni poukdzali na nékteré problémy, na které se budeme muset zamérit pfednostné. Je
to napriklad rozsireni kapacity pobytovych a odlehcovacich sluzeb pro osoby s chovanim naro¢nym
na péci. U déti musime vice podporit v€asny zachyt rizika rozvoje dusevniho onemocnéni a hodné
préace nas ¢eka v podpore senioru s duSevnim onemocnénim a jejich rodin. V neposledni radé pak
stédle musime vyvracet predsudky, které o dusevnich onemocnénich koluji, a které témto lidem
zté7uji zaclendni do béZného Zivota,“ dod4va na zavér radni Sotola.

https://www.pardubickykraj.cz/aktuality/120293/dusevni-zdravi-se-tyka-kazdeho-a-nemocni-potrebuji
-pomoc-co-nejdrive
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