Oslavujeme lesy! Bez nich by to neslo.

20.3.2023 - Radek Drahny | Sprava Krkonosského narodniho parku

Stejné, jako jsou lesy uplné zasadni soucasti planetarniho ekosystému z celosvétového
hlediska, jsou krkonosské lesy velmi podstatné z pohledu naseho regionu, Ceska i stiedni
Evropy.

Krkonosské lesy jsou domovem tisicii druht zZivé prirody. Vétsina z odhadovanych dvou tisic druha
makromycet, tedy okem viditelnych a plodnic tvoricich hub, je doma pravé v lese. V krkonosskych
lesich roste pres 400 druhlt mechti a jatrovek. Stovky druha lesnich bylin, vzdyt jen dievinnych
druht roste v lesich Krkono$ pres 60. V lesich Zije kolem 200 druhl obratlovci, z toho pres 100 zde
hnizdicich druht ptédka a vyznamna ¢ast z nékolika desitek tisic druhl bezobratlych vyskytujicich se
v Krkonosich.

Krkono$ské lesy jsou také uzasnym pruvodcem pestrosti vegetacnich stupnt nasich nejvyssich hor.
KrkonoS$e zacinaji v nadmorské vySce kolem 400 m v udolich horskych potoku listnatych lesa
podhorského (submontanniho) stupné, které tvori (nebo by v prirozenych lesich mél tvorit)
predevsim buk lesni, ovSem spolu s dalSimi druhy, jako jsou javory (zejména klen), jasany, olSe,
osiky, rizné druhy vrb, brizy a dalsi. Od 800 do 1 200 metr nad morem tvori horsky (montanni)
vegetacni stupen predevsim pravé horské smréiny - tedy lesy, kde je v ceskych podminkach doma
smrk ztepily (pak jesté v chladnych udolich, tzv. mrazovych kotlinach). Ani horské smrciny ale nejsou
zdaleka jednotvarné. Najdeme tu smréiny podmacené, suché i raselinné. Mezi smrky muazete tu a
tam najit i stateCné jedince buku, Castéji ale brizy bélokoré i karpatské, nebo charakteristicky jerab
ptaci. A posledni vyskovy stupen, kam zasahuji v Krkonosich lesy, i kdyz ponékud nezvyklé, je stupen
vysokohorsky, neboli alpinsky (1 200-1 450 m n. m.). I tam jsou to lesy, i kdyz jsou tvoreny zejména
kerovitymi borovicemi kleGemi, mezi nimiz se muzeme potkat s jeraby, brizami, vrbou laponskou ¢i
krkono$skou specialitou, jerabem sudetskym. Tyhle lesy uz jsou také soucasti biotopli krkono$ské
arkto-alpinské tundry, nejvetsiho prirodniho pokladu svétového vyznamu, ktery chrani Krkonossky
narodni park.

Jak udava Organizace OSN pro potraviny a zemédélstvi (FAO), zdravé lesy jsou podstatné pro
ochranu klimatu - svétové lesy zadrzuji 662 miliard tun CO2 (coz je vic, nez polovina CO2 ve
vegetaci i pudé celé planety); protoze skvéle zachycuji vodu, jsou skvélou ochranou proti povodnim i
suchu; svym ,dychanim“ (transpiraci a evaporaci) udrzuji prijemné a zivotadarné mikroklima ve
svém okoli a ochlazuji vzduch - coz je fajn nejen pro lidi, ZivoCichy a rostliny, ale je to podstatné i pro
kolobéh vody v krajiné a ovliviiuje to i proudéni vzduchu.

A - abychom nezapomnéli - FAO také upozornuje, ze travit cas v lese je rozhodné dobry néapad -
pomaha to udrZovat si nebo vratit ztracené pozitivni emoce, snizuje to stres a dokonce i krevni tlak!
Cim vic se dostanete do lesa, tim méné se o vas budou pokouset deprese, inava, budete méné
naStvani a v tenzi. V lese jste také chranéni pred velkou ¢asti znecisténého ovzdusi z dopravy a
dalsich lidskych aktivit.

#IntlForestDay or #ForestDay #MezinarodniDenLesu #DenLesu #LesyKrkonos

Poznamky:
* Mezinarodni den lesu vyhlasila na 21. brezen v roce 2012 Organizace spojenych narodda.

Dalsi informace:

https://www.krnap.cz/priroda/pece/management-lesu/



https://www.un.org/en/observances/forests-and-trees-day

https://www.fao.org/international-day-of-forests

Inspirujici knihy o lese vydava napriklad Nakladatelstvi Kazda: https://www.knihykazda.cz/les
https://www.czechfsc.cz

https://prosilvabohemica.cz

Dalsi informace o aktudlnim déni na izemi Krkonosského narodniho parku i v jeho okoli najdete na

facebookovém profilu https://www.facebook.com/spravakrnap

https://www.krnap.cz/aktuality/tz-oslavujeme-lesy-bez-nich-by-to-neslo



https://www.krnap.cz/aktuality/tz-oslavujeme-lesy-bez-nich-by-to-neslo

