Liberecky kraj vzdélava v oblasti
psychohygieny zaku strednich skol
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»Jsem velmi rad, ze se v soucasné dobé vénuje vétsi pozornost psychickému zdravi mladych
lidi. Casto se mezi nimi vyskytuji priznaky tizkosti a depresi, coZz mtize kon¢it velmi Spatné.
Studium jako takové na zaky vyviji tlak, coz zkomplikovala jesté kovidova pandemie a s tim
spojena distantni vyuka. Doufam, Ze i timto seminarem prispéjeme k edukaci pedagogu v
této problematice a tim pomuzeme zakum strednich skol v oblasti psychického zdravi,”
uvedl radni pro resort zdravotnictvi Vladimir Richter.

Seminar zaméreny na psychohygienu u zaku strednich $kol organizoval odbor zdravotnictvi ve
spolupraci s odborem Skolstvi, mladeze, télovychovy a sportu jako projekt v ramci Zdravotni politiky
Libereckého kraje - programu dlouhodobého zlepSovani zdravotniho stavu obyvatel kraje. Jednou z
oblasti, na kterou cili Zdravotni politika Libereckého kraje, a ktera je podobnymi projekty
podporovana, je Podpora zdravi béhem celého zivota - Zdravy start do zivota, zdravi mladych.
Odbornym garantem tohoto cile je prakticka 1ékarka pro déti a dorost Pavla Hromadkova. Seminar
reagoval na narQstajici problematiku psychosomatickych potizi zakl zékladnich a stednich $kol jako
nasledek, mimo jiné, distanc¢ni vyuky v dobé covidovych restrikci.

Tato problematika byla vyhodnocena jako alarmujici a hodna zretele za strany Libereckého kraje.
Proto se rozhodl spolupracovat s psycholozkou Markétou Svamberk Sauerovou, kterd ma bohaté
zkuSenosti a profesné se vénuje pedagogicko-psychologické diagnostice, poradenstvi, koucinku a
vyuziti prozitku v edukacnich a terapeutickych postupech.
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