Kovacova opat rozhybala pacientov a bola
svedkom vzniku dolezitého memoranda

13.6.2026 - Michal Carnoky | Slovensky paralympijsky vybor

V Narodnom rehabilitacnom centre v Kovacovej sa vo stvrtok a piatok uskutocnil 37. ro¢nik
Narodnych sportovych hier pacientov NRC. Podujatie ma dlhu tradiciu a jeho cielom je
zapojit pacientov centra do pohybovych a Sportovych aktivit, ktoré nadvazuju aj na
paralympijské Sporty.

Dolezité memorandum o spolupraci SPV a Neurogym.sk

Sucastou tohtorocného programu bolo aj podpisovanie memoranda o spolupraci medzi spolo¢nostou
Neurogym.sk a Slovenskym paralympijskym vyborom v ramci projektu Sme si rovni II.

“Som vel'mi rad, ze sme tu podpisali memorandum, vdaka ktorému rozsirime opadt jedno
miesto. Budeme moct byt v Banskej Bystrici v spolocnosti Neurogym, co je nie len zazemie
pre parasportovcov, pre osoby so zdravotnym znevyhodnenim, ale aj celkovo pre Siroki
verejnost,” uviedol signatar za SPV Michal Hasara, veduci projektu Sme si rovni II.

Za Neurogym svoj podpis prilozil sam zakladat centra Tomds Dittrich. Podla jeho slov tato
kooperacia vyrazne podpori dalsi rozvoj Sportu ludi so zdravotnym znevyhodnenim v
banskobystrickom regione.

“Pre mna zmamend podpis memoranda o spolupraci so Slovenskym paralympijskym
vyborom vel'mi vel'a. Najmd skrz to, ze vdaka tomu vieme vytvorit miesto a podmienky pre
rehabilitaciu, cvicenie a pomdhat tymto I'udom postuvat dalej svoje sportové aktivity,”
povedal Dittrich.

Narodné sportové hry opat splnili svoju hlavni myslienku

Méme za sebou 37. ro¢nik Narodnych Sportovych hier pacientov v Kovacovej, ktory bol 13. pod
vedenim Miroslava Jambora. Uspe$ny slovensky para stolny tenista, ktory ma na konte aj striebornt
a bronzovu paralympijskt medailu z Pekingu 2008, je uz prakticky neodmyslitelnou hybnou sticastou
tejto akcie.

“Ked’sa to pred 39 rokmi rozbiehalo, zakladnou myslienkou bolo rozhybat pacientov, ktori
st v Narodnom rehabilitacnom centre, a ukdzat im, ze aj napriek hendikepu sa da
Sportovat. Na tom sa doteraz ni¢ nezmenilo. Naopak postupne pribudali rozne Sporty a
nové aktivity. Nasou snahou je rozhybat kazdého pacienta. Chceme, aby bol kazdy zapojeny
do nejakej cinnosti pocas tychto Sportovych hier,” vysvetluje Jambor.

V centre je v sicCasnosti priblizne 180 pacientov a klientov. Program hier sa kazdy rok Ciastocne
obmiena. Tento rok pribudol ako ukazkovy sport parabedminton, ktory sa na Slovensku postupne
rozvija. Medzi stabilné discipliny patria stolny tenis, boccia, basketbal na voziku, lukostrelba ¢i hod
Sipkami.

Najvacsi zaujem byva tradicne o stolny tenis, v ktorom je Jambor velkym priekopnikom. “Tento rok
som mal na turnaj nahlasenych 24 I'udi. Je dobré vidiet, ze I'udia chct Sportovat. Su tam



emacie aj nervozita, prezivaju to intenzivne, ale to je spravne, to vsetko k sportu patri,”
hovori Miroslav Jambor, ktorému v hlase citit pokorny pocit zadostucinenia.

Pri roznych aktivitdch pocas hier casto nejde o vykon, ale o prvi skisenost so Sportom po turaze
alebo pocas rehabilitacie. I'udia v tychto situaciach prezivaju iprimné pocity uspechu aj pri prvych
malach posunoch, ktoré im ukazuju, Ze progres je stale mozny.

V Kovacovej zacinal nejeden uspesny paralympionik

Kovécova uz v minulosti pomohla viacerym Sportovcom dostat sa k pravidelnému tréningu. Jambor
spomina napriklad paralukostrelca Martina Dorica, ktory priSiel do centra po traze v roku 2014.
“Prvykrat som mu dal luk do ruky prave tu. Vyskusali sme rozne Sporty, ale lukostrel'ba ho
oslovila najviac. A dnes uz hovorim o ¢loveku, ktory bol na dvoch paralympijskych hrach,”
hovori.

Podobnou cestou si presli aj viaceri para hokejisti a z rozpravania osobnych pribehov viacerych
znamych slovenskych paralympionikov by ste pochopili, Ze takto prave vdaka Sportu dokazali zacat
novy zivot mnohi z nich.

Dolezitou sucastou prace v Kovacovej je aj paralympijské motivacné centrum. Nie je urcené iba pre
pacientov NRC, ale aj pre ludi so zdravotnym znevyhodnenim z celého Slovenska, ktori si chct
vyskusat rozne Sporty. “Nie je to iba o tom, Ze tu z I'udi robime paralympionikov alebo
medailistov. Hlavné je, aby boli spokojni, ked odtialto odchadzaji,” dodava Jambor.

Dvojdnovy program Sportovych aktivit pocas Stvrtku a piatku, 11. az 12. jina, bol tradicne doplneny
aj bohatym kulturnym programom, o ktory sa postaral spevak Robo Opatovsky, ludovi hudobnici,
znami paralympionici Radko Duri$, Petre Zatko a Viktdria Balazikovd, ale aj vSetci pritomni pacienti,
klienti, persondl a navstevnici.

Podujatiu vladla pozitivna nélada a skutoCny zaujem vsetkych ucastnikov o pripraveny program
Sportov a aktivit. Pre Miroslava Jambora je najdolezitejsie, Zze sa nikomu ni¢ nestalo a vSetci ludia
zazili dva pekné dni plné Sportu a zabavy.

https://paralympic.sk/novinky/novinky/aktuality/kovacova-opat-rozhybala-pacientov-a-bola-svedkom-v
zniku-doleziteho-memoranda
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