Z uniformy rovnou na podium - a rovnou pro
zlato!

11.6.2026 - Vladimira Srytrova | Policie CR
Policista z Liberce Marek Bulva ziskal titul mistra CR ve fitness.

Na prvni pohled bézny den dopravniho policisty. Kontroly, dohled nad silni¢nim provozem, reseni
prestupku. Kdyz vSak odlozi uniformu, prichazi druhy svét - svét tvrdého tréninku, discipliny a
odhodléani. Pravé v ném se policista z Liberce béhem nékolika let vypracoval az na samotny vrchol
ceske fitness scény. O kom zZe je rec?

pprap. Marek Bulva z dopravniho inspektoratu policie Liberec

MCR 2026]eho piibéh za¢iné ve sportovni rodiné. Otec, tispésny atlet byvalého Ceskoslovenska, vedl
svého syna od mala ke sportu. Fotbal ve Slovanu Liberec, kratka zkusenost s hokejem i pokusy o
atletiku - nic z toho se vSak nestalo jeho zivotni cestou. Presto pravé atletika sehrala zasadni roli.
Zde se poprvé dostal do posilovny, kde trénoval silu a vybusnost. Inspiraci si vzal také od sportovce z
Ghany, ktery s nimi trénoval a mél dokonale vypracovanou postavu.

Zprvu nenapadny konicek se postupné promeénil v zivotni vasen. Velky vliv na néj méli i bratranci,
kteri ho k posilovani privedli intenzivnéji. Béhem stredni skoly uz bylo jasno - fitness se stalo jeho
cestou a vznikl i prvni sen: jednou mit vlastni posilovnu.Tu si také pomalymi kricky vybudoval.

Zavodni kariéra zacala v roce 2019 v Mladé Boleslavi. NadsSeni bylo velké, vysledky uz méné.
Opakovana ,bramborova“ umisténi by mnohé odradila, ale jeho naopak posilila.

Jak sam rika:
»Clovék musi jit dal a ve chvili, kdy jsou pady, to nevzdavat. To déla ¢lovéka silnym.”

Zlom priSel ve chvili, kdy oslovil uznavaného trenéra VjacCeslava Vinogradova z prazského tymu
Target. Pravé pod jeho vedenim zacala jeho forma i vysledky rtst. Dlouhodobé spolupréce,
duslednost a divéra postupné prinesly prvni vyrazné uspéchy.

Zjistil, Ze fitness neni jen o svalech a estetice. Je to zivotni styl. ,Cviceni neni jen o fyzické kondici,
ale i o dusevnim zdravi,” rika. V narocné praci u policie tak nachdazi rovnovahu, prostor pro
sebereflexi i zpusob, jak se posouvat dal - nejen fyzicky, ale i psychicky.

Své zkuS$enosti navic nezustavaji jen u néj. Absolvoval trenérsky kurz Ronnie.cz a dnes chce své
znalosti predavat dal. Pomaha lidem najit cestu ke zdravéjsimu zivotnimu stylu a dokazuje, ze zména
je mozna pro kazdého.

Rok 2026 se stal milnikem. Po letech tvrdé prace prisla kone¢né odména. Dne 12. dubna 2026
nastoupil na Mistrovstvi Cech v Lysé nad Labem. V konkurenci deseti z&vodniki si vybojoval
skvélé 2. misto a odvezI si stribrnou medaili. Uz o tyden pozdéji, 19. dubna 2026, prisel zivotni
zévod - Mistrovstvi Ceské republiky v Praze. V kategorii Men’s Physique do 178 cm predved]
formu, kterd neméla konkurenci. Vysledkem byla zlata medaile a titul mistra Ceské republiky.

Tim si zaroven zajistil nominaci na Mistrovstvi Evropy ve Spanélské Santa Sussané, které se
konalo pocatkem kvétna 2026. V silné mezinarodni konkurenci obstal na vybornou - 6. misto,
pricemz medaile mu unikla jen o vlasek. I tak jde o mimoradny uspéch, ktery potvrzuje, ze se dokaze



prosadit i na evropské scéné.

U Policie Ceské republiky slouZi uz od roku 2009. Prosel hlidkovou sluzbou i obvodnimi oddélenimi v
Liberci, dnes uz devét let pusobi na dopravnim inspektoratu, kde se vénuje silnicnimu dohledu.

Jeho pribéh ukazuje, Ze i pri naro¢né profesi lze dosahnout vyjimecnych sportovnich uspéchu. Staci
vytrvalost, disciplina a vira ve vlastni cestu.

Neni jen mistrem republiky ve fitness. Je predevsim dukazem, ze kdyz ¢lovék nevzda své sny, mize
dojit dal, nez si kdy dokazal predstavit.
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