Internet na mobilu denné zapina skoro kazde
ceské dité. Nejcastéji kvuli komunikaci s
kamarady, zjistili vyzkumnici z Masarykovy
univerzity
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Mobilni telefony jsou jasné nejpreferovanéjsi formou, jak se ceské déti a dospivajici
pripojuji k internetu. Smartphony na denni bazi pouziva skoro kazdy (92 %), stolni pocitac
nebo notebook otevira oproti tomu jen necela tretina z nich (31 %), vyplyva ze studie
vyzkumného centra IRTIS Fakulty socialnich studii Masarykovy univerzity (FSS MU).

Déti a dospivajici (od 9 do 17 let) pouZzivaji zarizeni s obrazovkami, jako jsou treba mobily, tablety a
pocitace, prevazné odpoledne po Skole nebo vecer pred spanim a hledaji zejména zabavu. Nejcastéji
komunikuji s kamarady, sleduji videa na socialnich sitich nebo poslouchaji hudbu. Velmi intenzivné
vnimaji i rizika. Vice nez 82 % déti a dospivajicich uvedlo, ze vi, jak chranit sva zarizeni, zatimco
priblizné 61 % umi ukladat data na cloudové servery. K digitdlnim technologiim maji déti a mladistvi
zéroven opatrné optimisticky postoj. Vyplyva to z aktudlni studie védcu IRTIS FSS MU.

Déti pouzivaji zarizeni s obrazovkami i ve Skole béhem prestavek, frekvence je ale vyrazné nizsi a
klesa na 40,6 %. Béhem samotné vyuky je pouziva denné cela Ctvrtina dospivajicich. ,Divky vyuzivaji
internet Castéji nez chlapci k plnéni $kolnich kola a vyhledavani informaci o zdravi. Doménou
muzské Casti populace je v tomto sméru hrani online her,” uvedla jedna z autorek studie Hong
Nhung Nguyenova z vyzkumného centra IRTIS Fakulty socidlnich studii MU. PrestoZe na internetu
déti a dospivajici hledaji predevsim zabavu, tretina internet denné vyuziva k plnéni $kolnich tkola.
Rozsah vSech aktivit na internetu se pak s vékem vyrazné zvysSuje.

Digitalni gramotnost

Dilezitym prvkem, ktery déti i dospivajici intenzivné vnimaji, je digitalni gramotnost. Priblizné 77 %
z nich hodnotilo své komunikacni dovednosti kladné a 51,4 % si je velmi jistych tim, co je vhodné
sdilet online. Priblizné 45,7 % déti a dospivajicich se povazovalo za schopné ovérovat informace na
internetu a 49,2 % podle svého tvrzeni rozpoznéa divéryhodné webové stranky.

Jinak je to ale s digitalnimi znalostmi, které se tykaji algoritmu a viditelnosti na internetu. , Tady uz
je vidét znacna nejistota, protoze 40 % dospivajicich si nebylo jistych, zda je prvni vysledek
vyhledavani nutné nejlepsim zdrojem informaci, a 45,3 % si nebylo jistych, zda je prvni prispévek na
socialnich médiich, ktery vidi, skutecné nejnovéjsim prispévkem od jejich kontaktu,” uvedla Jaron
BedroSova, dalsi vyzkumnice IRTIS. Nejistotu potvrzuji i dalsi ¢isla. Zatimco priblizné 62 % mladych
mélo pozitivni ndzor na svou schopnost upravovat digitalni obsah, pouze 31,1 % si bylo jistych, Ze vi,
jak zajistit, aby oni sami a obsah, ktery zverejnuji online, byl viditelny pro ostatni. Obecné z vyzkumu
vyplyva, ze digitdlni gramotnost témeér ve vsech oblastech roste s vékem a rozdily mezi pohlavimi
jsou jen malé. Chlapci méli tendenci hodnotit své technické a informacni digitalni dovednosti lépe,
zatimco divky zminovaly zejména silnéjsi komunikacni dovednosti.

ZkuSenosti s riziky na internetu



Pozitivnim zjiSténim je skutecCnost, Ze dvé tretiny déti a dospivajicich se na internetu setkavaji s
nevhodnym chovéanim nebo znepokojujicim obsahem jen ziidka nebo viibec. Nicméné 11,5 % déti mé
takové negativni zkuSenosti na internetu minimalné kazdy tyden. NejcastéjSimi zdroji podpory po
takovém znepokojivém zazitku byli pratelé (57,2 %), rodice nebo pecovatelé (30,3 %), pripadné
sourozenci (18,5 %). Pouze pétina déti o tomto negativnim zazitku s nikym nemluvila.

VétSina déti a dospivajicich se také setkala alespon s néjakou formou potencidlné Skodlivého obsahu
online, jako jsou konspirac¢ni teorie, obsah propagujici extrémni hubenost nebo pornografie pro
dospélé. Témeér dve tretiny (66,6 %) se alespon jednou setkaly s nenavistnym obsahem na internetu.
Vétsinu skodlivého obsahu déti najdou neumyslné.

Agresivni chovani online a offline

Védce také zajimalo, jak je to s agresivnim chovanim a zkuSenostmi s nim na internetu a mimo néj.
Témeér polovina déti a dospivajicich (41,9 %) zazila v uplynulém roce alespon jednu formu agrese ze
strany druhych, at uz online nebo tvari v tvar. Redlné zkusenosti s agresi (30,5 %) byly Castéjsi nez ty
s online utoky (21,6 %), prestoze i ty boli. Divky maji nasledné podstatné silnéjsi emociondlni reakce
nez chlapci.

Vyzkumnici se déti a dospivajicich ptali také na to, zda se sami nékdy vaci ostatnim chovali
agresivné. I v tomto pripadé plati, Ze agresivni chovani tvari v tvar bylo castgjsi. Celkem 56,0 % déti
a dospivajicich se v uplynulém roce alespon jednou dopustilo agresivniho chovani vi¢i druhému
naprimo a 10,2 % tak ¢inilo tydné nebo Castéji, zatimco u agrese na internetu a pomoci novych
technologii to udélalo alespon nékdy 44,2 %, respektive 8,8 % tydné a Castéji.

Digitalni budoucnost a prava

K digitalnim technologiim maji déti a mladistvi opatrné optimisticky postoj. VétSina z nich véri, ze
nové technologie zpristupni znalosti vSem (60,7 %). Plati to i presto, Ze diivéra ve spoleCnosti, které
nakladaji s jejich udaji, je z jejich pohledu vyrazné nizka. Pouze 28,0 % véri, ze jejich idaje budou v
bezpecdi. ,Déti se spiSe obavaji bezprostrednich a konkrétnich problém, jako jsou dezinformace a
ochrana soukromi, nez na Sirsi spolecenska rizika, jako je dopad na zivotni prostredi nebo ztrata
lidské kontroly nad technologiemi,“ dodala Jaron BedroSova.

Data k aktuélné zverejnénému tématu byla v Ceské republice sesbirdna v rdmci projektu DigiWELL.
Odkaz na vyzkumnou zpravu: http://irtis.muni.cz/cs/aktuality/novinky-a-clanky/eukovreport

O vyzkumu

Tato zpréava predstavuje hlavni zjistén{ projektu EU Kids Online V (EUKO V) v Ceské republice, ktery
se zabyval online aktivitami déti a dospivajicich a riziky, s nimiZ se mohou v online prostredi setkat.
Zjisténi vychazeji z reprezentativniho pruzkumu provedeného v kvétnu a Cervnu 2025 mezi détmi a
dospivajicimi, ktef{ navitévuji $koly v Ceské republice. Zprava obsahuje tidaje od 2 567 ¢eskych déti
a dospivajicich ve véku 9-17 let.
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