Den zdravi 2026

10.6.2026 - | Méstska cast Praha 13

Meéstska cast Praha 13 prostrednictvim mistni Agendy 21 vas srdecné zve na 11. roCnik
akce Den zdravi.

Akce je zamérena na podporu zdravi a zdravého Zivotniho stylu a probéhne ve stredu 17. ¢ervna od
10.00 do 18.00 hodin. Pripraven je pestry program plny interaktivnich aktivit, odbornych konzultaci
a inspirativnich workshopti zamérenych na zdravi, prevenci a podporu zdravého

zivotniho stylu. Név$tévnici se mohou tésit na méreni zdravotnich ukazatell, praktické ukazky
cviceni, poradny s odborniky i tematické prezentace. Soucasti akce bude také Veletrh socidlnich
sluzeb Prahy 13 (13:00-18:00), ktery nabidne prehled dostupné podpory a sluzeb v nasi méstské
casti.

Kdy: streda 17. ¢ervna 2026, 10:00-18:00 hod.
Kde: pred radnici Prahy 13, Sluneéni nam. 2580/13

https://www.prahal 3.cz/den-zdravi-2026



https://www.praha13.cz/den-zdravi-2026

