Nase mesta od Zahoria po Zemplin vylepsilo
takmer 7 000 Iudi

10.6.2026 - | Nadacia Pontis

Dvadsiate narodeniny najvacsieho podujatia firemného dobrovolnictva Nase Mesto oslavili
tisicky ludi z firiem tym najlepSim sposobom. Pomohli 200 organizaciam po celom
Slovensku - neziskovkam, skolam, rodinnym centram, domovom socialnych sluzieb,
utulkom aj pamiatkam.

Do 20. rocnika podujatia Nase Mesto sa zapojilo takmer 7 000 dobrovolnikov a dobrovolnicok. V
trickach so zndmym sloganom ‘Mam srdce na spravnom meste’ ich bolo vidiet v 55 mestach a
obciach po celom Slovensku. ,Nasim cielom je, aby l'udia z firiem spoznali konkrétne neziskové
organizdcie a dlhodobo im pomdhali. Vazime si, Ze sa zapojilo az 205 firiem, ktoré chcu prispiet k
pozitivnej zmene vo svojom okoli. Nase Mesto ukazuje, ze k tomu casto stacia jednoduché kroky a
ochota venovat svoj ¢as druhym,” pripomenul Michal Kissa, vykonny riaditel Nadacie Pontis.

Dobrovolnicke timy cistili parky, natierali lavicky a preliezky v arealoch skol a rodinnych centier,
zveladili kulturne pamiatky a travili ¢as so seniormi a klientmi v zariadeniach socialnych sluzieb. V
pracovnom nasadeni boli od Zahoria az po Zemplin - v stupavskom parku, na bratislavskom
trhovisku na Mileti¢ovej ulici, pri malovanych dreveniciach v Ci¢manoch, v nitrianskom amfiteétri, v
okoli lodenice v koSickom parku Anicka aj pri Kaplnke sv. Antona Paduanskeho v Michalovciach.

Medzi novymi aktivitami bola pomoc Sokolovni a Zdruzeniu Slatinka

Na dobrovolnicku pomoc cakali 5. juna dve stovky organizacii, medzi nimi aj Telocvi¢na jednota
Sokol, ktora sa na Nase Mesto prihlasila prvykrat. Desiatky ludi sa zapojili do obnovy historickej
budovy Sokolovne, kde sidli tato najvacsia sokolska telocvicna jednota na Slovensku. Medzi
novacikmi bolo tento rok tiez Zdruzenie Slatinka. Vo zvolenskom parku Lanice, kde sa nachadza
posledny zvysok povodného koryta Hrona, s prispenim dobrovolnikov obnovili drevené lavky a
cesticky.

Do dobrovolnickej pomoci sa pravidelne zapdjaju aj Séfovia a Séfky firiem. Niektori sa pridali priamo
k svojim timom, dalsi prisli pomoct do arealu Zakladnej Skoly Matky Alexie v Bratislave.

CEOs firiem sa pridavaji kazdy rok, tentokrat prisli pomoct ZS Matky Alexie v Bratislave.

Medzi 414 dobrovolnickymi aktivitami bola pomoc pri zachrane jedenastich hradov a uprava
lesoparkov, no najvacsi pracovny ruch zavladol priamo v mestach, na sidliskach a verejnych
priestranstvach. ,Akcia Nase Mesto, ktord prebieha po celom Slovensku, je pre nds pripomienkou
toho, Ze zmena sa zac¢ina u l'udi, ktori sa rozhodnt konat. Tesi nds, Ze zamestnanci a zamestnankyne
spolocnosti Hornbach vnimaju dobrovolnictvo ako prilezitost urobit nieco zmysluplné pre svoje
okolie,” povedal David Kolat, riaditel marketingu spolo¢nosti Hornbach pre Slovensko a Ceski
republiku.

Lludia zo spoloc¢nosti Hornbach pomahali v Siestich mestach, v Devine skraslili okolie pamatnika, v
bratislavskej Vrakuni upravili areal skolky, v Kosiciach natreli terasu rehabilitacného strediska a v
Presove vymalovali miestnost v centre pre rodiny.



V skolke vo Vrakuni odviedlli kus dobrej prace.

Povedali o podujati Nase Mesto

Zuzana Cuvala Bartosovic¢ova, firemna dobrovolnicka:

,Nase Mesto prindsa do firmy trochu zdbavy, pobyt na ¢erstvom vzduchu, mentdlny relax a zdroven
aj nejaké spojenie medzi l'udmi, ktoré zrazu robia nieco iného ako robia po ostatné dni. My sa na
tento dobrovolnicky den kazdorocne tesime, prdve preto, Ze nds bavi samotnd aktivita samotnd,
mdme c¢as sa medzi sebou porozpravat a zazit nieco iné a potom odchddzame s lepsim pocitom dobre
vykonanej prdce.”

Richard Kellner, firemny dobrovolnik:

»,Nase Mesto prindsa firmam moznost vyjst z kanceldrii, zo Standardnych pracovisk a ist robit nieco
nad rdmec prdce, aby sa kolegovia navzdjom spoznavali aj po inych strankach ako iba po
pracovnych, aby mali moznost stretntt sa s ludmi z inych firiem a urobit nieco dobré pre toto
mesto.”

Rudolf Maliska, firemny dobrovolnik:
»~Spevnovali sme dopadovu plochu pre hojdacky, cCistili sme pieskovisko a zlaby na odtok vody. Ked’
som zistil, Ze je to pre deti, tak o to viacej ma to nadchlo a mam z toho taky celkovo dobry pocit.”

Zuzana Kmetova, Klub detskej nadeje, koordinatorka:

,To, Ze prislo tolko dobrovolnikov, pre nds znamend, Zze méZeme pre deti vyrobit naozaj velké
mnozstvo balickov, ¢o by nasa organizdcia bez takejto velkej pomoci naozaj nebola schopnd urobit.
Balicky pomo6zu detom, ktoré st hospitalizované v nemocniciach v Bratislave.”

Vdaka dobrovolnickej pomoci moze Klub detskej nadeje rozdat balicky stovkam deti v nemocniciach.

Milan Machacek, firemny dobrovolnik

,Myslim, ze md zmysel, aby sa firmy zapdjali do Zivota komunit. Spoznaju jednak organizdcie, ktoré
potrebuju pomdct, zistia, v com konkrétne potrebujii pomoct a zdroven to prepoji [udi, ktori su
ochotni pomdhat.”

Monika Vaskova, riaditelka ZS Matky Alexie

,Ked pridu takto zvonku I'udia a st ochotni nieco pre skolu urobit, pre nase deti a celt nasu
komunitu, tak je to velké plus. Podujatiu Nase Mesto prajem, aby sa mu aj nadalej darilo takto spdjat
ludi a vytvdrat uzasné projekty pre pomoc ostatnym.”

Nase Mesto ma 20 rokov
Nase Mesto je najvac¢sim podujatim firemného dobrovolnictva v strednej Eurépe. Odstartovalo v roku
2007 ako akcia NaSa Bratislava a postupne sa rozsirilo na celé Slovensko. Za dve desatrocia firmy a

institucie vyslali na Nase Mesto viac ako 135 000 ludi, ktori odpracovali takmer pol miliéna
dobrovolnickych hodin.

NasSe Mesto oslavilo dvadsatro¢nicu dobrovolnickou pracou, no nechybala ani symbolicka torta.

Tento rok je pre dobrovolnictvo vynimoc¢ny. Okrem toho, ze Nase Mesto oslavuje 20. narodeniny, je



tiez sucastou Medzinarodného roka dobrovolnictva, vyhldseného Valnym zhromazdenim OSN. VSetci
ucastnici, ktori poméhali v dobrovolnickych trickach s logom NasSe Mesto, sa tak zapisali na svetovi
mapu dobrovolnictva.

Pripomenme si v online spravodajstve, ¢o sa v prvy junovy piatok dialo vo vSetkych kutoch
Slovenska.

Fotografie z podujatia Nase Mesto najdete v nasej galérii na Facebooku.
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