Odbornici z Masarykovy univerzity vydali
dosud nejobsahlejsi knihu o psychologii
dospivani ve stredni Evrope
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Védci z Fakulty socialnich studii Masarykovy univerzity (FSS MU) nabizeji v témeér
sedmisetstrankovém svazku aktualni pohled na psychicky a socialni vyvoj teenageru. V
publikaci Psychologie adolescentu. Vyvojova perspektiva a socialni kontext priblizuji
témata formovani vlastni identity, emocni stability Ci sexualni dospélosti.

Jde o prvni ¢esky psanou komplexni publikaci, ktera se vénuje psychickému a socialnimu vyvoji v
obdobi dospivani neboli , prirucku o vyvoji adolescentl”. Monografie reflektuje nejen aktualni
poznatky vyzkumu o dospivani, ale také priblizuje zvlastnosti a jedinecnost dospivani v soudobém
slozitém svété. Unikatni publikaci vydali v nakladatelstvi Grada védci Petr Macek a Lenka Lacinova z
Katedry psychologie FSS MU.

,Chtéli jsme ukézat adolescenci jako vyvojové obdobi, které neni jen pripravou na dospélost, ale ma
pro mladého Clovéka hodnotu samo o sobé, formuje jeho sebevédomi, sebetctu a kvalitu vztaht s
druhymi lidmi. A moc mé tési, Zze se ndm podarilo prizvat ke spolupraci na knize predni odborniky,
kteri se témto tématum dlouhodobé vyzkumné vénuji,“ ika jeden z editoru monografie Petr Macek.
Upresniuje, Ze obdobi dospivani je definované rozpétim mezi desatym az dvacatym rokem zivota.

Petr Macek s Lenkou Lacinovou jsou uznavanymi vyzkumniky, kteri vedli radu projektu a
spoluzalozili na FSS MU prestizni vyzkumné centrum - Institut pro psychologicky vyzkum (INPSY).
Ten se zabyva psychologii adolescentl a mladych dospélych v riznych souvislostech. Kniha
,Psychologie adolescentll...” je v souCasnosti prvni svého druhu v Evropé. ,Posledni publikace
podobného zaméreni i rozsahu vysla zhruba pred dvaceti lety, i z tohoto pohledu je tedy nova kniha
jedineCna,” dodava Petr Macek.

Tematicky se autori vénuji napriklad nestabilité emoci, depresivité, rozdilim v dospivani mezi
chlapci a divkami, ale i uzivani navykovych latek ¢i stravovacim navykum a cviceni. Zminéna je i role
digitalnich médii, vzdélavani ¢i budovani kariéry. Kniha je urCena vSem, kteri s teenagery pracuji a
chtéji 1épe porozumét jejich potrebam.

,Knihu doporucujeme ucitelim, socidlnim pracovnikiim, studujicim pedagogickych nebo
psychologickych obord. Okrajové i vSéem rodi¢tim, pokud by si do tematiky chtéli udélat detailni
vhled,” dopliuje Lenka Lacinova.

A Cim je podle autorského tymu kniha vyjimeénda? , OdliSuje ji kombinace véci, které se v podobné
publikaci jen zridka potkaji. Jednak je to zabér. Adolescence je tu uchopena skutecné komplexné, a
navic z perspektiv, které drivéjsi knihy o tomto vyvojovém obdobi spiSe pomijely. Na mysli mam
témata jako osamélost, queer identita nebo treba religiozita. Druha véc je jeji ,zakorenéni‘ v Ceské
realité. Autori jsou Cesti odbornici, kteri sva témata znaji do hloubky a zaroven reflektuji to, co ¢eské
adolescenty skutecné formuje. Svazek pracuje s ¢eskymi daty a ¢eskymi vyzkumy. A pak je tady jesté
k dospivajicim. A pravé to z ni déla publikaci uzitecnou nejen pro psychology a studenty psychologie,
ale predevsim pro pedagogy a rodice,” zduraznuje autor jednoho z textt Petr Hlado, ktery plisobi v



Ustavu pedagogickych véd Filozofické fakulty MU.
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