Kurz regionalni anestezie absolvovali ve FN
Ostrava lékari pred atestaci

4.6.2026 - | Fakultni nemocnice Ostrava

Lékari Oddéleni urgentniho prijmu a Kliniky anesteziologie, resuscitace a intenzivni
mediciny FNO a LF OU pripravili pro kolegy pred atestaci ¢i kmenovou zkouskou dvoudenni
kurz, zaméreny na provadéni regionalni anestezie. Absolvovalo ho 9 anesteziologu z
nemocnic z Ceské republiky i ze Slovenska.

Regiondlni anestezie je metoda, pomoci které 1ékar znecitlivi urcitou oblast téla. ,Tuto metodu
muzeme vyuzit napriklad u operacnich vykont, kdy chceme, aby pacient necitil bolest, ale ztstal pri
védomi. RegiondlIni anestezii ale miizeme také zkombinovat s anestezii celkovou, a to md rovnéz
spoustu benefiti,” vysvétlil hlavni organizator kurzu MUDr. Denis Bursik z Oddéleni urgentniho
prijmu FNO. A popsal, jakymi cestami si mladi 1ékati mohli spravnou aplikaci anestezie prakticky
nazkouset: ,Na fantomech, které nam poskytla Aeskulab akademie a kde je dobre vidét ultrazvukové
zobrazeni pdtere, si mohli vyzkouset jak spindlni, tak epidurdlni blokddu. Soucasné si mohli na
biologickych modelech natrénovat zavddéni perifernich nervovych katetri. Na urgentnim prijmu
méli k dispozici figurantku, na které se ucili zobrazeni perifernich nervii. A v Centru regiondlni
anestezie sledovali redlné provddéni technik regiondlni anestezie u pacientt, které cekal operacni

vykon.“

Kurz ve spolupraci s Oddélenim klinické farmacie a Oddélenim alergologie a klinické imunologie
FNO obsahoval také sérii prakticky zamérenych prednasek. Ty byly pripraveny tak, aby zodpovédély
nejcastéjsi dotazy mladych lékart a poskytly jim uceleny obrazek o spravné praxi.

Ucastnici ziskali po absolvovani kurzu certifikat Ceské 1ékar'ské komory. Do Bratislavy si ho odvezla
také MUDr. Sylvia Becker, kterad pusobi na radiodiagnostickém pracovisti Nemocnice Bory - Penta
Hospitals v Bratislavé. ,Pripravuji se na kmenovou zkousku a uz jen teoretickd ¢dst z prvniho dne mi
v praxi hodné pomtize. Na kurz jsem se prihldsila kvili intervencnim vykontm, které provadime v
ramci vysetreni na nasem pracovisti.”

Metody regiondlni anestezie predstavuji bezpecnou a spolehlivou metodu znecitlivéni béhem operace
a umoznuji vysoce kvalitni 1éCbu bolesti v pooperacnim obdobi. Vyuzivaji se zejména u ortopedickych
a traumatologickych vykont. Vyuziti naleznou ale u celé rady operaci, kdy jsou pacientim nabizeny
jako doplnék k celkové anestezii. Tim se snizuje spotfeba opioidl a anestetik a zkracuje se doba
zotaveni.
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