Komunitni péce snizuje pocet
psychiatrickych hospitalizaci az o 70 procent

2.6.2026 - | Krajsky urad Usteckého kraje

Na Krajském turadé Usteckého kraje se seSel ridici vybor projektu ,, Multidisciplinarni
pristup v podpore lidi s dusevnim onemocnénim v Usteckém kraji“ (zkracené
MULTIDISCIPLINARITA), reg. cislo projektu CZ.03.02.02/00/22_006/0001328, ktery prinesl
na svém zavérecném jednani zasadni zménu v systému péce o lidi s psychickym
onemocnénim.

Podstatou této reformy je prechod od tstavni a izolované péce k integrované komunitni péci
zamérené na zotaveni klienta v jeho prirozeném prostredi. Vysledky z praxe ukazuji, ze kontinualni
terénni péce dokaze snizit pocet psychiatrickych hospitalizaci a rehospitalizaci o 60 az 70 %.

Ridici vybor projektu za ¢asti Jindry Zalabékové, 1. ndméstkyné hejtmana, Radima Laibla, radniho
pro zdravotnictvi, realizatoru projektu a zastupcu zapojenych subjektt, regionalnich metodiki a
uzivatell sluzeb, na svém zavérecném jednani na krajském uradé shrnul vSechny aktivity projektu a
predstavil je i narodni koordinatorce politiky dusevniho zdravi a mistopredsedkyni Rady vlady pro
dusevni zdravi Dité Protopovové.

Cely nové vybudovany model stoji na propojeni tri konkrétnich urovni: strategického rizeni na makro
urovni kraje, regionalniho koordinacniho partnerstvi v jednotlivych okresech a primé sité terénnich
multidisciplinarnich tymu a Center duSevniho zdravi (CDZ) na mikro Grovni.

Aby tymy v regionu nespolupracovaly chaoticky, projekt ispésné nastavil pevné procesni
mechanismy a vytvoril jednotnou metodiku multidisciplindrni spoluprace. VSechny zapojené tymy a
nove vzniklad CDZ zacaly vyuzivat identické metodické ndastroje - napriklad mapovani a Skalovani
potreb, krizové plany, individualni plany zotaveni, predem vyrcena prani, konzilidrni karty ¢i
mapovani funkénich schopnosti klienta (GAF). Systém dopliuji pravidelné multidisciplinarni porady,
konziliarni setkani napri¢ Centry dusevniho zdravi (CDZ), Tymy duSevniho zdravi (TDZ) a lazkovymi
oddélenimi a také strukturované pripadové konference za ucasti klienta a jeho rodiny.

Projekt v Usteckém kraji ispé$né méni samotnou filozofii pristupu k nemocnym. Zatimco tradi¢ni
paternalisticky pristup stavél pacienta do role pasivniho prijemce péce v uzavrenych institucich a
soustredil se pouze na odstranovani symptomi, moderni pristup zaméreny na zotaveni vraci ¢lovéku
kontrolu nad vlastnim osudem.

Lékar a terénni pracovnici zde funguji jako pravodci a konzultanti, rozhodovani probiha spolecné s
klientem a cilem je plnohodnotny Zivot v prirozeném komunitnim prostredi. Namisto beznadéje a
pasivity prinasi novy systém nadéji, moznost volby, objevovani silnych stranek clovéka a bezpecné
riskovani.

Konkrétni dopady systému v praxi

e Pro klienta a rodinu: Lidé s dusevnim onemocnénim nezustavaji izolovani v istavech, ale Ziji
doma. Sociélni pracovnici jim poméhaji resit dluhy, urady a stabilizovat bydleni, ¢imz se
predchézi bezdomovectvi. Obrovskym prinosem je zapojeni tzv. peer konzultantt - lidi s vlastni
prozitou zkuSenosti s duSevni nemoci, kteri do tymu vnaseji nadéji a praktické rady. Systém
zéroven ulevuje rodinnym prislusnikim od nepretrzité zatéze.



e Pro zdravotni a socidlni systém: Mobilni tymy dokazou rozpoznat varovné priznaky relapsu
(zhorseni stavu) primo v domécim prostredi klienta a okamzité upravit medikaci ¢i zvysit
psychickou podporu. Tim se predchdazi krizim a hospitalizacim. Pokud je pobyt v nemocnici
nutny, multidisciplindrni tym je s lizkovym oddélenim propojen a okamzité planuje
koordinované propusténi a plynuly navrat doma bez rizika propadu. Diky sdileni informaci
nedochazi ke zdvojovani vySetreni a lidé nepropadaji sitem péce.

e Pro spolecnost: Komunitni péce je v dlouhodobém meéritku ekonomicky vyhodnéjsi nez
financovani dlouhodobych tstavnich Iuzek. Podporeni klienti se asto dokazou vratit na trh
prace a méni se z prijemcu davek na platce dani. Pravidelny kontakt s tymy CDZ navic
minimalizuje riziko, ze se nekompenzovany pacient dostane do krizku se zakonem nebo ohrozi
své okoli. Systém rovnéz efektivné reaguje na akutni celospolecenskou poptavku v oblasti
détského dusevniho zdravi.
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