Odporucania na farmakologicku liecbu
obezity so slovenskou spoluautorkou vysli v
prestiznom casopise

2.6:2026 - Ka Rybérovd | SAV

Najnovsie usmernenia k farmakologickej lieche obezity Europskej spolocnosti pre stidium
obezity (EASO), ktorych spoluautorkou je aj zastupkyna zo Slovenska, nedavno vysli v
jednom z najprestiznejSich casopisov v oblasti translacnej mediciny na svete Nature
Medicine. Na zaveroch clanku sa podielala docentka I'ubomira Fabryova, prezidentka
Slovenskej obezitologickej asociacie (SOA), prva viceprezidentka EASO zo Slovenska a
zaroven odbornicka na diabetolégiu Biomedicinskeho centra SAV, v. v. i. (BMC SAV).

,Obezita je chronické ochorenie, ktoré si vyzaduje dlhodoby manazment. Podla aktudlnych odhadov
budi mat v roku 2030 problém s nadvdhou alebo obezitou takmer tri miliony Slovdkov, takze
rieSenie tohto problému je vel'mi naliehavé. Manazment obezity musi byt komplexny, vcasny,
dlhodoby a udrzatelny,” hovori I'ubomira Fabryova.

Clanok v Nature Medicine je aktualizdciou usmerneni EASO z roku 2025. I$lo o prvé odporucanie,
ktoré nebolo zamerané iba na redukciu hmotnosti, ale aj na efekt farmakologickej liecby na
mechanické a metabolické komplikdacie suvisiace s obezitou. Odporucanie vyhodnocuje
najaktualnejsie dostupné tdaje a fakty zaloZené na medicine dokazov. Aktualizacia z méja 2026
posudzuje nové dokazy a Studie o vplyvoch liekov na redukciu hmotnosti pri ochoreni pecene.
Konstatuje, ze pri metabolicky asociovanej steatotickej chorobe pecene (MASLD), ako aj pri fibroze
pecene nastalo pri liecbe semaglutidom zlepSenie.

,Obezita je jednou z hlavnych pri¢in zhorsovania zdravia populdcie a je vstupnou branou pre rozvoj
dalsich ochoreni - od kardiovaskuldrnych choréb az po metabolické, niektoré onkologické a
neurodegenerativne ochorenia. Vyznam farmakoterapie v komplexnom manazZmente pacientov s
obezitou podciarkuje aj fakt, Ze od polovice juna bude mat Francuzsko ako prvd krajina v Eurépskej
unii farmakologicku liecbu obezity hradent z verejného zdravotného poistenia,” dodava docentka
['ubomira Fabryova.

V BMC SAV uz od roku 2022 funguje prvé centrum pre manazment obezity akreditované EASO na
Slovensku. Vedci a vedkyne, ako aj lekari a lekdrky skiimaju pri¢iny vzniku a nasledky obezity,
hladaji moznosti intervencie a pacientom s obezitou poskytuju komplexnu starostlivost, ktora zahrna
oblast vyzivy, cviCenie a koucing.

,V nasom centre kazdorocne pribudne viac ako sto novych pacientov. V spoluprdci so Slovenskou
obezitologickou asocidciou sa uz viac ako desat rokov venujeme propagdcii aktivneho, zdravého
Zivotného stylu v komplexnom manaZmente obezity, ako aj jeho zavedeniu do praxe. Vidime v tom
velky zmysel, kedZe manazment obezity je beh na dlhé trate a jeho nevyhnutnou sucastou je prave
dlhodobo udrzatelna zmena zZivotného stylu,” uvadza zakladatelka a veduca Centra pre manazment
obezity BMC SAV profesorka Barbara Ukropcova.
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