Rekordy, medaily, ocenenia, osveta:
VadoviCcova mysli aj na buducnost parasportu
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Veronika Vadovicova v maji dostala od Slovenského olympijského a Sportového vyboru cenu
Sportové srdce pre Slovensko. Nasa najuspesnejsia parastrelkyna tak korunovala famézne
vysledky dalSim ocenenim. V januari sa stala Paralympionickou roka 2025.

,Je to pre mia ¢est, Zze prdave takd organizdacia ako SOSV si na miia spomenula a nevnimala
ma iba zo sportovej stranky, ale registrovala aj moje aktivity na podporu sportu. Prekvapilo
ma to, potesilo a som na to vel'mi hrda,” uviedla 43-ro¢na parasportovkyna.

Prestizne ocenenie ziskala spolu s Milanom Jagnesakom a Jozefom Ninisom. ,,§ tymito dvoma
Sportovcami nie sme v pravidelnom kontakte, ale s inymi ano. Napriklad s nasimi vodakmi,
strelcami, Zuzkou Rehdk-Stefecekovou, Dankou Bartekovou, Jozefom Géoncim, Jakubom
Grigarom. Je ich vel'a,” okomentovala Vadovicova.

V januari obhdjila vitazstvo v ankete Paralympionik roka 2025, ktoré dosiahla aj v roku 2024. ,,Je
potesujiice, ze sa mi to podarilo zopakovat. Je to vizitka toho, Ze to ¢o robime je spravne.
Tréningy mame nastavené tak, aby sa nam vdaka ndasmu usiliu podarilo postavit sa na
stupne vitazov,” povedala.

INSPIRACIA PRE DETI

Clenka Sportového centra policie v Bratislave sa véak okrem $portovej kariéry venuje aj osvete
parasportu medzi detmi. ,Robim najmd skolské besedy. Volajii ma na rozne skoly po celom
Slovensku. S detmi sa rozpravame o zdravotnom hendikepe, o Sporte ako takom, aj o sporte
zdravotne hendikepovanych. Ked’ prichadzam, tak deti maju zo mina mensi ostych. Po par
mintutach to vsetko z nich opadne a idu ma potom aj vyprevadzat von. Je to milé. Ked sa
ndsledne vratim o dalsi rok, tak ma vitaju,” priblizila ostrielana paralympionicka.

Podla jej slov sa povedomie o Sporte zdravotne znevyhodnenych postupne zlepsuje. Ju samu na ulici
ludia spoznévaju a stretdva sa s pozitivnymi interakciami. ,,Clovek by povedal, Ze toho nikdy nie
je dost, aby to pokrylo vsetko. Ludia si ndjdu priestor aj informacie, ak chci. Neméze to byt
uplne vsade. Chce to robit vdcsiu osvetu v mladsej generdcii, ktora je uz teraz asi trosku
inak zameranad, nie az tak sportovo. Celkovo sa povedomie o parasporte zlepsilo. Robia to aj
samotné vysledky. Do médii sa dostanii medailové umiestnenia z vrcholovych podujati, nie z
kazdého turnaja. Ked' ma clovek vysledky, vtedy je znamy. Ale takto to funguje aj medzi
zdravymi Sportovcami,” rozhovorila sa Vadovic¢ova.

Dolezité pre rozvoj parasportu je podla nej najma zaujat mladui generaciu. ,Ked’'sa to nerozsiri
medzi mladii generdciu, tak nebude s parasportom pracovat. Ci uz st to ucitelia na
skolach, tréneri, fyzioterapeuti, zdravotny persondl. Ked’'sa ¢loveku stane turaz, tak prave
zdravotnici prvi prichadzaji do kontaktu s osobou. Mali by jej vediet odporucit potom v
pripade zaujmu konkrétny sport a tymto sposobom vedia I'udom zmenit zivot,” podelila sa o
svoj nazor a jednym dychom pokracovala.

~Sport vie otvorit dvere do spolo¢nosti, poméze ¢loveku, ktory v fiom vie ndjst iny zmysel



Zivota. Skvely projekt sii aj Zupné paralympiddy. Pridu tam napriklad aj mamicky s malymi
detmi. Mnoho zdravych deti si vyskuisalo nase sporty. Bolo to vel'mi bezprostredné a pekné.
Oni aspon budi vediet, Ze to existuje. Nebudi sa tvarit, ze parasport nie je. Je to velky
prinos pre spolocnost,” doplnila Vadovicova.

REGENERACIA A PRiPRAVA NA MS v CANGWONE

V sucasnosti sa nachadza v PieStanoch, kde podstupuje regeneracny pobyt. ,Po kazdej sezone
pridem zregenerovat vsetky bolesti a zranenia. Teraz mam skor procedury, masaze,
bahenné zabaly. Pripravujem sa aj takymto sposobom na novu sezonu,” povedala
najuspesnejsia slovenska parastrelkyna.

Pripravu na septembrovy svetovy Sampionat uz zacala. ,,Tréningy mi uz bezia niekol'’ko
mesiacov. O par tyzdnov ideme na SP v Novom Sade. V septembri nas cakaji vel'mi délezité
MS, ktoré sii nominacné na PH 2028 v Los Angeles. Priprava ide premyslene a postupne.
Treba mysliet na vsetko, potrebujeme vybalansovat tréningy s regeneraciou. Chceme, aby
telo dobre zvladalo zataz a predislo sa zraneniam,” vyjadrila sa Vadovicova.

Pripravovala sa prevazne vo vnutornych priestoroch strelnice, kde absolvovala najma tréningy so
vzduchovkou. ,Ako sa zlepSilo pocasie, tak sme isli trénovat von. V tom chceme pokracovat.
Mam Styri discipliny, takze je narocné to rozdelit tak, aby sme sa vsetkym venovali
rovnomerne. Dalej je tam kondi¢nd priprava v posiliiovni. Mdm potom aj kompenzacné a
zdravotné cvicenia,” popisala svoju kazdodennu pripravu.

MEDAILY, REKORDY A NOMINACIA NA PH 2028

Na vlanajsich ME v chorvatskom Osijeku dosiahla vynikajuce vysledky, ziskala tri zlaté umiestnenia v
disciplinach R3, R8, R10 a bronz v discipline R2. Prave to je pre nu motivacia, ktort bude chciet
vyuzit v Cangwone. ,Ja nikdy nejdem na siitaz s cielom vyhrat. To zabije kazdého Sportovca.
Tréningy ma skvele pripravuji na to, aby som dosahovala stupne vitazov. Som dobre
nastavend. Pradve aj tieto ME boli toho dokazom. Napriek méjmu veku, som
konkurencieschopna aj proti ovel'a mladsim superom. Tesi ma to, sport je totiz moj zivotny
Styl. Budem sa snazit vydrzat ¢o najdlhsie,” vysvetlila Vadovicova.

Okrem medailovej zatvy zaznamenala aj kvalifikacny svetovy rekord, ktorych ma na konte uz
niekolko. ,Uvidime, ci to vyjde. Svetovych rekordov mam viacero, vzdy to potesi. Je to viac
ako ziskat medailu. Samozrejme, mam snahu ho prekonat, ale nikdy sa nezeniem na
vysledok. Idem podat vykon, ktory mam natrénovany. Ked'sa to pretavi do svetového
rekordu, tak som rada,” rozhovorila sa. Hovori, Ze hlavny ciel teraz je kvalifikovat sa na PH 2028 v
LA, kde chce bojovat o deviatu paralympijski medailu v kariére. ,,IJdeme sa snazit splnit limity na
septembrovom svetovom Sampiondte. Nie je to automatické dostat sa na PH. Je to proces
sutazi a splnenia limitov, podobne ako pre OH. Teraz na majstrovstvach sveta to znamena
ziskat zlati medailu, aby som sa nominovala do LA,” uzavrela prva slovenska profesionalna
parasportovkyna.

https://paralympic.sk/novinky/nezlomni/rekordy-medaily-ocenenia-osveta-vadovicova-mysli-aj-na-bud
ucnost-parasportu
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