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Vitézstvi neni to nejdulezitéjsi, vzkazuje Ester
Ledecka mladym sportovcum
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Stejné jako na jinych sportovnich akcich, také na Olympiadé déti a mladeze dosahnou na
medaile v kazdé discipliné pouze tri nejlepsi. VSichni mladi sportovci ale budou zazivat
podobné pocity - nervozitu, ocekavani, radost i zklamani. A praveé o téchto chvilich
promluvila trojnasobna olympijska vitézka Ester Ledecka, ktera se ODM zucastnila v letech
2008 a 2010. ,, Sport mé naucil fair play, prohravat, z prohry se vyhrabat a brat ji jako
odrazovy mustek pro dalsi tréninky,” rika o své cesté.

Prestoze dnes patii mezi nejuspésnéjsi ceské sportovce, stale vzhlizi ke svym idolim. Kdyz prochézi
kolem fotografii Martiny Sablikové, Jana Zelezného nebo Véry Caslavské, porad je bere jako své
vzory. Zaroven si ale uvédomuje, Zze pro mnoho mladych sportovci je dnes vzorem ona sama.
»Snazim se jit vzorem vSem kolem. Je to zodpovédnost,” vysvétluje. Pro ni samotnou je dulezité byt
dobrou sportovkyni, ale zaroven také dobrym Clovékem. ,Moje maminka rikd, ze medaile z vas
lepsiho ¢lovéka neudéla.”

Ve sportovnim pribéhu Ledecké sehrala velkou roli rodina. Predevsim jeji dédecek, hokejova legenda
Jan Klapac¢, diky kterému sport miluje i ve chvilich, kdy véci nejdou podle planu. A jednu jeho radu si
pamatuje dodnes: ,Je to o tom udélat pro to, co chci dokdzat, néco malo kazdy den. Nemusi to byt
nic obrovského, ale musi to byt kazdy den.”

Praveé v tom podle ni vznikaji skuteéné uspéchy. Ne béhem jednoho zavodu nebo jedné sezony, ale v
kazdodenni préci, ktera casto neni vidét. Sama dobre vi, Ze za medailemi nejsou jen talent a
povedené zavody, ale také disciplina, trpélivost a péce o vlastni télo. ,Nestava se mi, ze bych se
probudila a nic mé nebolelo,” priznava s tsmévem.

Nedelat si z toho hlavu

Ester Casto vypravi, ze jeji maminka se od zacatku snazila hlavné o jednu véc - aby ji sport bavil a
nestal se zdrojem zbyteéného stresu. Kdyz prichazely velké zavody, pripominala ji, Ze o nic zadsadniho
nejde. A kdyz se jednou skutec¢né ocitly na mistrovstvi svéta, Ester se zeptala: ,Mami, tak tohle uz je
to mistrovstvi svéta, ne?” Odpovéd byla ale stejné jednoduché. ,No je. Ale stejné si z toho nemusis
délat takovou hlavu.”

Mozna pravé v tom se skryva dulezita inspirace i pro rodice mladych sportovci. Nehodnotit dité jen
podle vysledkt. Nepanikarit po neuspéchu a umeét po zavodé rict jednoduchou vétu: ,Diky tomu, Ze
jsi prohrala, alespon vime, co je tieba zlepsit.“

"Nékdy je sport nespravedlivy, stejné jako zivot."
Schopnost prijmout neuspéch povazuje Ledecka za jednu z nejcennéjsich lekci, které sport détem
nabizi. ,Pro déti je strasné dulezité uvédomit si, ze zavod nemusi vzdycky vyjit, i kdyz jste

stoprocentné pripraveni a date do toho maximum.” Kdyz byla mladsi, porazky ji samoziejmé mrzely.
Postupem casu ale zjistila, ze prave ony ji casto ukazaly nejvic.
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