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s odvykanim koureni

Datum 29.5.2026

Subjekt ~ Uherskohradistska nemocnice
Region Ceskéa republika

Kategorie Zdravotnictvo

Pri prilezitosti Svétového dne bez tabaku usporadalo plicni oddéleni Uherskohradistské
nemocnice preventivni akci Den plic. Béhem tri hodin dorazily vice nez dvé desitky
zajemcu, kteri si mohli nechat zkontrolovat funkci plic pomoci spirometrického vysetreni,
konzultovat své obtize se zdravotniky nebo ziskat informace o0 mozZnostech odvykani
koureni.

Akce se uskutecnila v ramci Roku prevence a potvrdila, ze lidé o své zdravi neztraceji zajem. VétSina
prichozich dorazila na vySetreni poprvé, nasli se ale i taci, kteti si Den plic nenechaji ujit pravidelné
a kazdorocné prichdzeji zkontrolovat stav svych plic.

,T€81 nds, ze verejnost ma o preventivni vySetreni zajem a ze lidé chtéji aktivné pecovat o své zdravi.
Rada plicnich onemocnéni se totiz mize dlouhou dobu rozvijet bez vyraznéjsich priznaku, o to
dulezitéjsi je pravé preventivni kontrola,” uvedl MUDr. Arnost Sobol, primar plicniho oddéleni.

Pravidelna kontrola plicnich funkci maze pomoci vc¢as odhalit napriklad chronickou obstrukéni plicni
nemoc (CHOPN), astma nebo jiné poruchy dychéni. Rizikovym faktorem zustava predevsim koureni,
ale také znecisténé prostredi nebo opakované infekce dychacich cest.

Soucasti akce bylo také poradenstvi pro kuraky, kteri chtéji se svym navykem skoncit. Lékari jim
predstavili moznosti podpory a pozvali je do poradny pro odvykani koureni, kterou plicni oddéleni
provozuje. Zdravotnici zde pomahaji pacientum zvladnout proces odvykani a najit individualni formu
podpory. Do poradny je mozné se objednat na tel. ¢. 572 529 565.

Pomoc mohou zajemci vyuzit také prostrednictvim Narodni linky pro odvykani koureni na
bezplatném telefonnim cisle 800 350 000, ktera funguje kazdy vSedni den od 10 do 18 hodin.
Konzultace poskytuji odborné vyskoleni pracovnici a sluzba je dostupna zdarma.



