Centrum pro pecujici Pardubického kraje
muze pomoct, kdyz uz je péce o blizkého nad
vase sily

28.5.2026 - | Krajskf itad Pardubického kraje

Péce o blizkého clovéka byva naplnéna laskou, ale i vyCerpanim, obavami a nejistotou. Své
o tom vi pani Marie z Pardubicka, ktera se dlouhodobé stara o svou maminku. Jak sama
rika, chtéla pro ni vzdy to nejlepsi - dustojnost, bezpeci a pocit domova. Jenze postupem
Casu zacala narazet na hranice svych moznosti.

Maminku uz pani Marie nezvladla vykoupat

»~Maminku uz jsem sama nezvladla vykoupat. Bylo to pro mé fyzicky narocné a béla jsem se, ze ji
ublizim,“ konstatovala oteviené. Re$eni existovalo: vyuZit odbornou sluzbu, kde by se o hygienu
postarali profesionalové. Jenze pani Marie nema auto a doprava maminky mimo domov pro ni byla
neprekonatelnou prekazkou.

V tu chvili vstoupilo do jejiho zivota Centrum pro pecujici Pardubického kraje, o jehoz Cinnosti se
dozvédéla ndhodou z novin. Rozhodla se jednat. A jak sama rikd, byl to zasadni krok.

PecCujici ¢asto nevédi, na co maji narok

Pracovnici centra ji pomohli najit konkrétni reseni. Nejen, Ze spoleéné vyresili otdzku bezpe¢ného
koupani maminky mimo domov, ale zaroven ji pomohli zorientovat se v systému podpory, na ktery
mé jako pecujici narok. ,Rada pedujicich se na nés obraci ve chvili, kdy uZ si nevédi rady a citi, ze
jsou na hranici svych sil. Casto maji obrovskou snahu postarat se o své blizké co nejlépe, ale chybi
jim prehled o moznostech podpory. Pomahame jim zorientovat se v systému socidlnich sluzeb,
ukazujeme konkrétni reseni pro jejich situaci a spolecné hledame cesty, jak péci nastavit tak, aby
byla dlouhodobé zvladnutelnd. Dllezité pro nés je, aby pecujici ziskali nejen informace, ale i pocit
jistoty a védomi, Ze na svou situaci nejsou sami,” rekla Hana Kacirkova z pardubické pobocky Centra
pro pecujici Pardubického kraje, kterou provozuje organizace Bethany - Dum pomoci.

Diky podpore centra se pani Marie naucila komunikovat s Urady, zjistila, o jaké davky muze pozéadat,
a predevsim ziskala klid. ,Najednou jsem védéla, co délat. Ulevilo se mi,” podotkla.

Centrum dodéava silu vSem, kteri ji potrebuji

Centrum pro pecujici Pardubického kraje poméahd vsem, kteri hledaji cestu, jak zajistit péci o sebe
nebo o své blizké. At uz jde o seniory, osoby se zdravotnim ¢i duSevnim omezenim, lidi s demenci
nebo jejich rodiny. Nabizi bezplatné, srozumitelné a komplexni informace na jednom misté. At uz je
to socialni poradenstvi, pomoc s orientaci v davkach a sluzbach, podporu pri péci o osoby s demenci
a navazujici suzby podle individualnich potreb.

Centrum pro pecujici Pardubického kraje se nachazi v Pardubicich a v Letohradé. Vzniklo z iniciativy
Pardubického kraje s prispénim Evropské unie a dalSich partnera jako soucast Sirsiho projektu

zaméreného na podporu pecujicich osob a rozvoj sluzeb dusevniho zdravi v regionu.

Konkrétni a praktickd pomoc pro pecujici



,Podpora pecujicich je pro Pardubicky kraj dlouhodobé dulezitym tématem, protoze si uvédomujeme,
jak naroc¢nou a zaroven nenahraditelnou roli ve spolecnosti maji. Péce o blizké prinasi nejen
fyzickou, ale i psychickou zatéz, kterou nelze podcenovat. Nasim cilem je vytvaret podminky, aby
pecujici méli k dispozici dostupné, kvalitni a provazané sluzby, na které se mohou spolehnout.
Centrum pro pecujici Pardubického kraje v tomto sméru predstavuje konkrétni a praktickou pomoc,
ktera lidem usnadnuje orientaci v systému a pomaha jim zvladat kazdodenni situace,” uvedl
nameéstek hejtmana Pardubického kraje pro socidlni pé¢i a neziskovy sektor Pavel Sotola.

Pribéh pani Marie ukazuje jediné: i kdyZ péce muze byt ndroCnd, existuje cesta, jak ji zvladnout s
podporou a dustojnosti.

Vice informaci o Centru pro pecujici Pardubického kraje najdete na webu: poradenskecentrum-pk.cz.
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