Cesti a bavorsti védci vyvinuli prototyp pro
trénink panevniho dna. Ulevi Zzenam i
zdravotnictvi
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Chytry neinvazivni systém, ktery Zzenam pomuze spravné cvicit panevni dno doma a bez
nutnosti invazivnich vysetreni, vyvinul mezinarodni tym védcu z Plzné a Regensburgu.
Nositelné zarizeni se senzory dokaze rozpoznat, zda jeho uzivatelka zapojuje spravné svaly.
Technologie miri k patentové ochrané.

Az 40 procent zen se podle 1ékart potyka s poruchami panevniho dna, jejichz disledkem muze byt
inkontinence, bolest nebo komplikace pri i po porodu. ,Jako prevence porodniho poranéni a téchto
poruch se velmi dobre uplatnuje posilovdni svalii padnevniho dna. Bohuzel, priblizné jedna pétina Zen
neni schopna kontrakce panevniho dna, prestoze je presvédcena, ze svaly stahuje sprdavné,” rekl
urogynekolog Zdenék Rusavy z LFP UK. V piihrani¢nich oblastech Ceska a Bavorska je navic
nerovnomerné rozlozena specializovana péce. Pravé proto plzensti a bavorsti védci vymysleli systém,
ktery rozpozna schopnost zapojovat svaly panevniho dna.

Zarizeni je ur¢ené predevsim zenam mezi 18 a 45 lety. ,Dokdze presné poznat pohyb kostrce a
oblasti intimnich partii a kontrolovat, zda Zena sprdvné aktivuje pdnevni dno, nebo zda si pomdhd
brisnimi svaly. Momentdlnée vyvijime mobilni aplikaci, kterd bude ddvat uzivatelce okamzitou
zpétnou vazbu, zda cviceni provddi spravné,” vysvétlil hlavni technicky resitel projektu Jan Vychytil z
vyzkumného centra NTC ZCU.

Védci funkcnost zarizeni ovérovali pomoci virtualnich modelu lidského téla i laboratorniho testovani.
Prototyp vyzkousela skupina 23 dobrovolnic v laboratorich OTH Regensburg. Presnost méreni
odbornici porovnavali s 1ékarskym ultrazvukem. ,Vysledky ndm potvrdily vysokou spolehlivost.
Pristroj dokdze u uzivatelky jednoznacné poznat védomou a spravné provedenou kontrakci. Ziskali
jsme tak objektivni a presnd data, kterd doposud v domdcich podminkdch nebylo mozné mérit,”
doplnila biomechani¢ka Hana Cechova z NTC ZCU.

Lékari z Lékarské fakulty v Plzni UK a Biomedicinského centra LF UK v Plzni vidi v technologii
moznost, jak ulevit pretizenému zdravotnimu systému. ,Dosud bylo mozné kontrolu nad panevnim
dnem vysetrit pouze skrz pochvu nebo konecnik, pripadné specializovanym zobrazovacim
vySetrenim, coz bylo pro radu Zen vyrazne limitujici. Pokud jim dame do ruky bezpecny, védecky
ovéreny a neinvazivni ndstroj pro domdci pouziti, dokdzeme predejit rozvoji poruchy u velkého
mnoZstvi z nich,” zduraznil urogynekolog Zdenék Rusavy.

Na vysledné podobé zarizeni spolupracovali i produktovi designéri z Fakulty designu a uméni
Ladislava Sutnara ZCU. Mezinarodni tym ted hledd investora nebo primyslového partnera, ktery
pomuze prevést technologii z laboratori do bézné praxe, napriklad do preventivnich programd,
ordinaci gynekologt nebo fitness center.
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