Vojak zachranil zivot spolujezdce v
havarovaném auté, bez pomoci by zemrel
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Martin Jencik jel ten vecer z domova do sluzby. Byl asi padesat metru od krizovatky ze
sméru z Libcevse na hlavni silnici Louny - Most, kdyz do ni vjelo auto a uslysel obrovskou
ranu. Po prijezdu na misto nehody uvidél ve tmé dvé auta. ,Tmavé modra Octavie uprostred
krizovatky a ve Skarpé u silnice bila Kia Ceed. Dale jsem vidél bilé airbagy a jemny kour,
vSude spoustu strepu a kousku rozbitych casti z automobilu,” popisuje Martin Jencik prvni
vteriny. Na misté byl prvni, druhé auto zrovna zastavilo. ,Hned jak pan vystoupil, uz jsem
na néj z dalky volal, at hned vola zdravotni zachrannou sluzbu.”

V tu chvili se Martin Jenc¢ik musel rozhodnout, komu pomuze jako prvnimu. ,SlySel jsem krik a vidél
pohyb ridi¢e v Octavii, proto jsem vyhodnotil, Ze nejdriv se pobézim podivat na posadku auta Kia
Ceed ve Skarpé. Po nahlédnuti do auta, pan lezel oblicejem na zakrvaceném airbagu. Dvere u ridiCe
nesly otevrit, okénko bylo lehce stazeno. Pan ale reagoval pomérné dobre. Byl si védom toho, co se
stalo. Rekl, Ze mize dychat a neciti néjaké velké zranéni. Rekl jsem mu, at chvili vydrZi, Ze k nému
ihned nékoho poslu na pomoc, a bézel jsem k Octavii,” vzpomina.

A pravé tady zjistil, ze jeden z GCastnikl je v ohroZeni Zivota. Spolujezdec nemohl dychat a dusil se,
byl rudy a lapal po dechu. Nebyl pfipoutany, hlavou vyrazil ¢elni sklo. , Ridi¢ byl v $oku a zpanikafil,
nemohl normélné reagovat. Spolujezdec nereagoval viubec, opatrné jsem mu zvedl a lehce zaklonil
hlavu a snazil jsem se mu zprichodnit dychaci cesty, mél ,zapadly” jazyk. Po tomhle ukonu se mu
viditelné zménila barva obli¢eje a mohl se nadechnout. Bez pomoci by zemrel,” popisuje Martin. Po
chvili uz byli u nehody dalsi svédci. Jednoho z nich se svolenim zdravotni zachranné sluzby Martin
Jencik pozadal, aby mu pomohl spolujezdce vytahnout ven, kvili pripadné resuscitaci a nasledné
pomoci. ,Zkontroloval jsem, zda nekrvaci a dycha. Komunikoval velice zmatené a nevédél, co se
stalo. Mezitim pén z druhého auta dokazal s pomoci dalSich svédku vystoupit bez vaznych zranéni,
mél pouze trznou ranu na hlave,” dodal. Zranéné pak Jenc¢ik prubézné kontroloval, uklidnoval je a
komunikovat s nimi. Po par minutach prijela zdchranka, policisté a hasi¢i. VSechny zranéné si
zdravotni sluzba prevzala do péce.

A jakou roli hrala pri zachrané zivota zkusenost z vykonu sluzby? ,Vyuzil jsem vSe. Vyklad a ndzorné
ukazky, které provadime v zaméstnani pri zdravotnické priprave, mi pomohly tuto situaci zvladnout.
Po celou dobu jsem postupoval presné podle toho, co jsem se naucil. U nas, na roté zabezpeceni a
ochrany zalozniho CRC/ARS v Ceradicich, vede tato zaméstnani rotny Pavel Kulisek. U&i nds postupy
podle kurzu Combat Life Saver (kurz prvni pomoci v bojovych podminkach). Jsem rad, ze jsem tyto
védomosti mohl promitnout do praxe a byt tim prospésny jako ob&an CR i jako vojak Arméady CR.
Vase prace ziska jiny rozmér a vite, Ze vynalozené tusili rozhodné neni zbytecéné,” uzavira Martin
Jencik.
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