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Ucastnici Univerzity ti'etiho véku Lékarské fakulty Ostravské univerzity navstivili v ramci
svého vzdeélavaciho cyklu Etudy prvni pomoci dvé unikatni pracovisté Fakultni nemocnice
Ostrava. I s odbornym vykladem se blize seznamili s robotickym ozarovacim pristrojem
CyberKnife a provozem na Oddéleni urgentniho prijmu.

Prednésky uz 8. ro¢niku celozivotniho vzdélavéni pro lidi nad 55 let probihaly v prostorach Lékarské
fakulty. Jedna ze zavérec¢nych lekci ale patrila prohlidce laikovi bézné nedostupnych pracovist
Fakultni nemocnice Ostrava. ,Nds kurz obsahuje nejen teoretické predndsky, ale i workshopy a
praktické ndcviky poskytovdni prvni pomoci. Exkurzi na toto pracovisté jsme zaradili proto, at nasi
kurzisté vidi, co ndsleduje po poskytnuti prvni pomoci,” vysvétlila duvod navstévy na Oddéleni
urgentniho prijmu FN Ostrava PhDr. Mgr. Pavlina JasSov4, hlavni odborny garant Etud prvni pomoci,
ktera je nejen vysokoskolskou pedagozkou na LF OU, ale i aktivni zachranarkou.

,Myslim si, Ze 90 procent lidi neumi zareagovat, kdyz se néco stane. Lidé se snazi bud’ uniknout nebo
natdcet, ale kdyz maji pomoct, nevi, co maji délat,” vysvétlila po prohlidce urgentniho pracovisté sviij
aktivni pristup k prvni pomoci jedna z kurzistek Drahomira Vychopnova.

A s obdivem si skupina prohlédla i pracovisté robotického ozarovaciho pristroje - kybernetického
noze CyberKnife na Klinice onkologické. Svuj pocit z navstévy popsala Blanka Pekarova: ,Bylo tady
hodné zajimavych véci, ke kterym se ¢lovék vibec nedostane, které nemd sanci vidét. Bylo to velice
poucné a vysvetlili ndm to tak polopaticky, Ze to i naSe starsi hlavy poberou.”

Kurz Univerzity tretiho véku je dvousemestralni. Na jeho konci ucCastnici absolvuji test a také
prakticky workshop, ktery obsahuje jednotlivé ukony poskytnuti prvni pomoci v modelovych
situacich.

Podivejte se i na zajimavé video z navstévy: https://youtu.be/RFLttXogqCnA.
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