Potapéni pod ledem

6.3.2023 - Hana Rubasova, Jifi Sejba, Lukas Grabl | Policie CR

Nasi policisté trénovali v extrémnich podminkach.

Vv

Néarocnost kurzu je dédna nejen prostredim se zamrzlou hladinou a tradiéné nizkou venkovni teplotou,
ale také psychikou, ktera je timto prostredim silné ovlivnéna a to zejména u téch, kteri kurz absolvuji
poprvé. Policisté totiz na rozdil od civilnich potapécu tento kurz musi prolongovat - tedy v
pravidelnych intervalech opakovat.

Vsichni policisté, kteri se téchto kurzu ucastni, disponuji odpovidajici technikou tak, ktera je
obdobné jako pri potapéni v jeskynich - extrémné spolehliva. Sama technika ale neni vSemocna - to
ostatni musi ziskat od svych instruktoru, teprve potom lze potapéni pod ledem provozovat bez
zbyteéného nebezpedi.

VSeobecné lze rici, ze nedoporucujeme se potapét pod ledem bez specializovaného kurzu a vybaveni,
protoze se jednd o velmi nebezpecCnou ¢innost, kterd pri nespravném postupu a znalostech muze vést
misto prozitku z potapéni ke smrti. Tyto kurzy vedou zkuSeni instruktori jak v civilu, tak u policie a
rozhodné se nejedna o kurz v trvani ,dvou hodin na ucebné.”

Kurz vas nauci vSe potrebné od vybéru mista k ponoreni, pres zplisoby a druhy otvoru v ledu, postup
samotného potapéni, praci s vodicim lanem nebo odvijenou $ntrou, ale také velmi dalezité postupy
pri krizovych situacich a zachrané potapéce.

Jak probiha vycvik potapéni pod ledem?

Predevsim je nutné rici, Ze to neni kurz pro potapécské novacky, ale jiz zkusené potapéce, kterym
tento kurz umozni prodlouzit ,sezénu” o tu dobu, kdy je hladina pokryta ledem.

Vycvik potdpéni pod ledem skutecné zacCina na uCebné nutnou teoretickou pripravou. Je nutné
dukladné probrat bezpec¢nostni zasady, ruzné druhy a ¢ésti vystroje a vyzbroje a jejich vhodnost pro
potapéni pod ledem, zachranné procedury a spousty dalSich informaci vCetné napr. teorie o druzich
ledu a jeho chovani.

Prakticka ¢ast vycviku zacina tzv. suchou ¢asti, kdy je nutné se nejprve naucit pracovat s
pouzivanymi bubinky - navijaky na $nuru, umeét ji spravné odvinout, spravné vyvazovat pri postupu a
umeét se po ni vratit zpét a to i poslepu a pritom se do ni nezamotat.

Dalsi vycvik jiz probiha na zamrzlych vodnich plochdach, coz je v posledni dobé nejtézsi ¢ast vycviku -
najit takovou plochu. Ledu je prosté malo, ale zatim se dari.

V pribéhu praktického vycviku se potapéci uci nejprve vytvorit spravny otvor v ledu motorovou
pilou, ale i ,ruénim , naradim”. Policie pouziva pro tyto pripady do motorové pily specialni bioolej,
ktery nekontaminuje vodni prostredi.

Postupné se nabité teoretické védomosti prendaseji pod vodni hladinu a kazdou dvojici kurzantl vzdy
doprovazi zkuSeny instruktor, ktery nejprve ukazuje a kontroluje spravnost provadénych cvikl a
pozdéji také ,Skodi” a zdmérné navozuje ruzné krizové scénare, které mohou pod ledem vznikat.
Sleduje, jak cvicenci reaguji, pripadné zasdhne a pomuze. Cilem je, aby si potapéci pri samostatném
ponoru bez instruktora dokazali poradit jiz sami.



Co muze hrozit pri potdpéni pod ledem?

Jak jsme jiz zminovali, potdpéni pod ledem je aktivita, ktera mize predstavovat mnoha rizika a
hrozby.

Uviznuti pod ledem, ztrata orientace nebo vodici $nury - nejhorsi no¢ni miry potapéce - zcela realné
hrozi, Ze jiz nikdy nenajde misto k vynoreni a zemre pod hladinou.

Unava a podchlazeni - potapéni pod ledem vyZaduje mnohem vice fyzického vykonu nez bézné
potapéni, coz muze zpusobit rychly nastup tinavy a podchlazeni.

Nizka viditelnost - nespravnym pohybem pod hladinou muze potapéc zvirit sedimenty a obvykle
vynikajici viditelnost pod ledem prejde do stavu nulové viditelnosti, coz opét zdsadné zhorsi
orientaci.

ses

Selhani techniky - i kdyz se vSe spravné nacvici a pouziji jen ty spravné ¢asti techniky, vzdy mize
dojit k jejimu selhéni. Pri spravné vedeném vycviku je vSak i tato moznost resena dobrou reakci
potapéce, tak, aby ponor vcas a bezpecné ukoncil.

Potapéni pod ledem je v civilu krasny zazitek, ve vodé je nebyvaly klid a je krasné Cista, ale ¢iha zde
mnoho nebezpeci - zivot mate pouze jeden, bez radného kurzu to nezkousejte.

U policistu se jedna o rozsireni zkuSenosti a pracovniho prostoru v pripadé zasahu v takovém
prostredi. Ale pri svém vycviku si také mohou uzit té ,ledové krasy”.
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