Charita ocenila zdravotni sestry z cele
republiky. Ve Valdstejnském palaci zaznélo
podékovani za péci, lidskost i odvahu.
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Zdravotni sestry, které kazdy den pecuji o nemocné, seniory i umirajici, prevzaly ve
Valdstejnském palaci ocenéni Charitni sestra roku 2026 - Cena Qualitas Optima. Pod
zastitou manzelky prezidenta Evy Pavlové a Ceské biskupské konference ocenila Charita
Ceska republika devét vyjimeénych zdravotnich sester z celé republiky.

Tato ocenéni, kterou udéluje Charita Ceska republika ve spolupréci s odbornou spole¢nosti Qualitas
Optima 2020, je urcena zdravotnim sestram, které svou vysokou odbornosti, empatii a vytrvalosti
formuji kvalitu péée v charitnich sluzbach. Charita Ceska republika - coby nejvétsi nestatni
poskytovatel zdravotnich sluzeb v zemi - se této oblasti vénuje s mimoradnou odbornosti a
kontinualné jiz vice nez tri desetileti.

"Timto ocenénim chceme vyjadrit uznadni sestram, které vnaseji do péce nejen vysokou odbornost,

uvedla o cené Ludmila Kucerova, manaZzerka pro oblast zdravotnictvi Charity Ceské republika.

Charitni sestra roku 2026

V siti Charity pusobi celkem témér 1 600 zdravotnich sester. Leto$ni cenu obdrzelo celkem devét z
nich:

Marta Entlerova z Oblastni charita Znojmo

Mgr. Renata Barto$ové z Charity Ceské Budéjovice

Zelmira Plecha¢kova z Oblastni charity Policka

Michaela Forgacova z Charity Litomérice

Katerina Kolarova z Charity Valasské Mezirici

Lenka Goldmannova z Charity Frydek-Mistek

Eva Kodadova z Domova pro seniory Bor u Tachova

Sabina Kozelkova z Charitniho domova Opava

Zvlastni uznani za mimoradny osobni prinos pak

Mgr. Pavlina Simkové, vedouci Charitni oSetrovatelské sluzby Mlada Boleslav

Odpolednem provazeli moderatori Svétlana Witowska a Martin Simek. Roli

patronu prevzaly herecky Tatjana Medvecka a Ivana Chylkova spolu s moderatorem
Janem Censkym. Obé herecky vyjadiily na zakladé osobnich Zivotnich zku$enosti hluboky obdiv
k préci sester. Také Jan Censky zna dobre praci Charity, a to nejen diky kazdoroé¢nimu moderovani
primych prenost Tiikralovych koncertl vysilanych na CT1.

O kulturni doprovod odpoledne se postarali zpévaci Barbora Polachova a Jaroslav Divi$ spolu se
saxofonistou Ondrejem Klimkem.



Debata o lidskosti v ceském zdravotnictvi

Dilezitou soucasti programu byla ivodni debata na téma Jak udrzet lidskost v ceském
zdravotnictvi? Co udélat pro to, aby z néj nevymizela ,,clovécina”?, které se zicCastnil prazsky
arcibiskup Mons. Stanislav Pribyl, senator MUDr. Bohuslav Prochazka a Ludmila Kucerova z Charity
Ceské republika. Debatu #{dil P. Marian Pospécha, knéz a moderator z TV Noe.

"Nejen veseld mysl, ptil zdravi, ale také otevrené ucho, ptl zdravi,"

rekl arcibiskup Pribyl v narazce na bytostnou potrebu s pacienty mluvit, samozrejmé také o jejich
zdravotnim stavu. Hovoril o funkci nemocni¢nich kaplant, ktefi prinaSeji pacientim povzbuzujici
utéchu - a ne ,posledni pomazani“, jak se nékde milné traduje. Pribyl vzpomnél na dny, kdy sam
pobyval vnemocnici jako pacient, a kdyz l1ékari zjistili, ze je knéz, ,vzali ho do party” a vypomahal
vtom prostredi jako duchovni. A jak i pro ného, vroli pacienta, bylo ulevné, kdyz si s jednim z lékara
mohli popovidat o spoleéném konicku o varhanach. Praci Charity, etablované

spolecnosti, arcibiskup z vlastni zkuSenosti dobre zn4, ale pral by si, aby jeji Cinnost neskoncila jen
»profesionalitou”, ale vnasela do spolecnosti také duchovni rozmeér a potrebnou pozornost jednéch k
druhym.

Ludmila Kucerova pripomnéla, ze pravé sestry maji casto vétsi prostor vénovat se po lidské strance
pacientovi, nez 1ékar, ktery je vytizen a predstavuje autoritu. Uvedla také, ze ,sestry domaci péce
jsou mistryné vimprovizaci“, ale prace maji opravdu moc - slouzi 24 hodin denné, sedm dni v
tydnu. Kdy se podle ni ztraci lidsky rozmér?

"Pravé ze stiznosti typu ,zlomil jsem si nohu, ale nikdo se se mnou nebavi, nevim, co se
mnou bude’, a naopak - ,konecné k ndm prisel nekdo, kdo si nds vsimnul’. Aby pacient
védél, ze jsme tam pro néj, ze mu naslouchame. NasSe sestry nejsou vsechny vérici, ale
vSechny maji otevrrené ucho a velké srdce."

Sumarni prehled tkolu, pred kterymi stoji ¢eské zdravotnictvi predstavil senator Bohumil Prochazka,
profesi 1ékar-pediatr. Mimo jiné pripomnél rostouci tlak, kterému je zdravotnictvi vystaveno kvuli
nebyvalému narustu psychickych problému u déti.

V podminkéch bourlivého vyvoje a dlouhodobé nestability zdravotnického systému vsadila Charita na
kvalitu. Zalozila odbornou spolecnost nelékarskych zdravotnickych pracovniki QUALITAS OPTIMA
2020. Ta je zamérena na vzdélavani (webinare) a na vSemoznou podporu pracovnich podminek
charitnich sester. Ale také k typovani pozitivnich odliSnosti Charity: na propojeni zdravotné socialni
péce a spolupréci s pastoracnimi pracovniky, protoze pacienta / klienta vnimame jako celistvou
bytost.

Podéekovani

Dékujeme Vyboru pro zdravotnictvi Senatu PCR za podporu této akce. Dékujeme za zaStitu nad
touto akci, kterou poskytla pani Eva Pavlova, manzelka prezidenta republiky a Ceska
biskupska konference.

Podékovani za vécné dary pro charitni sestry pati nasim partnerum firméam Alza.cz, Argomed, T-
Mobile, Zlata Labut / Besser Gold, Aggeo, Emedis, Lectron, Lékarna Lemon, Mattoni 1873 a
znacce Tena ze spolec¢nosti Essity.



O smyslu ocenéni

Cena Charitni sestra roku - Qualitas Optima vznikla v roce 2024 jako iniciativa Charity Ceska
republika a odborné spolec¢nosti Qualitas Optima 2020. Jejim cilem je upozornit na dilezitost
zdravotnich sester pusobicich v charitnich sluzbach, podékovat jim za jejich praci a posilit prestiz
profese, ktera stoji na odbornosti i hlubokém respektu k clovéku. Sklenéné ceny vytvoril sklar David
Wiinsch z Nového Boru.

O Charité Ceska republika

Charita Ceska republika je nejvétsim nestatnim poskytovatelem socidlnich a zdravotnich sluZeb v
zemi. Ro¢né pomaha vice nez 300 tisicum lidi v nouzi prostrednictvim sité diecéznich, oblastnich a
mistnich Charit. Pomoc poskytuje bez ohledu na viru, puvod ¢i presvédceni. Je Clenem
mezinarodnich organizaci Caritas Internationalis a Caritas Europa.
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