Prednosta Gynekologicko-porodnicke kliniky
v Ugandé ucil, jak zastavit poporodni
krvaceni
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Piednosta Gynekologicko-porodnické kliniky FN Ostrava doc. MUDr. Ondi'ej Simetka,
Ph.D., absolvoval v breznu tydenni misi ve vychodoafrickém staté Uganda. Tamni lékare
ucil postupy, jak u zen zastavit masivni poporodni krvaceni. Pravé na tuto komplikaci v
Africe umira velké mnozstvi rodicek.

Docent Simetka plisobil v porodnici v ugandském hlavnim mésté Kampale. Denné zde prob&hne

okolo 60 porodi. ,Udajné se jednd o nejvétsi porodnici v Africe. Ro¢né tam maji dvacet tisic porodd,
coz je desetkrat vice, nez mame u nds ve fakultni nemocnici. Na tamni prostredi jsem si zvykl rychle.
Mnoho let jsem pracoval v riznych zemich v Asii a Africe. V Ugandé to bylo prosté jen trochu vétsi.”

Cilem jeho mise bylo naucit skupinu péti 1ékart a péti porodnich asistentek ze tii velkych
ugandskych nemocnic specialni techniku zastavy poporodniho krvaceni s pouzitim hemostatické
tkaniny Celox PPH, se kterou maji 1ékari FN Ostrava bohaté zkusSenosti. ,Velmi mile mé prekvapila
obrovskd chut se ucit a zlepsovat véci ze strany veskerého persondlu. A zdstupci ugandského
ministerstva zdravotnictvi byli opravdu skvéli. Takovou podporu, kterou vsemu ddvali, jsem snad
jesté nevidél,” popisuje docent Simetka. Na opera¢nich salech v Ugandé resil celou fadu velmi
narocnych situaci. ,Méli jsme treba pripad Zeny, kterd byla po trech cisarskych rezech a méla
vcestnou placentu, coz je velmi rizikovd zalezitost. Dalsim pripadem byla Zena, kterd po vagindlnim
porodu ztratila velmi rychle témer tri litry krve. Dalsi Zena zacala silné krvdcet 12 hodin po
cisarském rezu,” vybral namatkou nékteré z pripadu.

Pomoc docenta Simetky si vyzadali zastupci ugandského ministerstva zdravotnictvi, kteii se
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Timoru, kde nékolikrat pusobil v ramci zahrani¢nich misi. Diky spravnym postupum se tam podarilo
snizit matef'skou imrtnost o 75 procent. S ugandskymi lékafi i po ndvratu do Ceska nadéle zistava v
pravidelném kontaktu. ,Mdme online schiizky, na kterych celou situaci vyhodnocujeme a oni mi vzdy
predstavuji data s dalsimi pripady,” uzavird Ondiej Simetka.
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