Prazsti hygienici ucili na Dni otevrenych
dveri MZ CR spravnou hygienu rukou.
Pomahal jim UV pristroj

18.5.2026 - Petea Batak | Hygionick stanice hlavaiho mista Prahy

V sobotu 16. kvétna 2026 se brany Ministerstva zdravotnictvi CR otevrely pro sirokou
verejnost. Mezi desitkami prezentaci zamérenych na prevenci, osvétu a zdravy zivotni styl
nemohla chybét ani Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy. Nase kolegyné z terénu
pripravily pro navstévniky oblibenou a velmi pouc¢nou praktickou ukazku spravného myti
rukou.

Foyer ministerstva se od 9 do 16 hodin zaplnilo zdjemci vSech vékovych kategorii, kteri prisli spojit
prohlidku historické budovy a bunkru s pééi o své zdravi. Pravé u stanku prazské hygienické stanice
si mohli na vlastni kizi ovérit, jak moc je jejich bézna denni hygiena efektivni.

Svétlo, které odhali kazdou chybu

Hlavnim lakadlem nasi prezentace byl speciadlni UV pristroj s fluorescencnim roztokem. Navstévnici
si nejprve na ruce nanesli emulzi simulujici necistoty a bakterie a nasledné si ruce umyli tak, jak jsou
zvykli z domova. Poté je vlozili pod UV svétlo. Reakce byly casto plné prekvapeni. Pod UV lampou
totiz jasné zarila mista, na kterd lidé pri myti nejcastéji zapominaji, typicky prostory mezi prsty,
hrbety rukou, okoli nehtii nebo zdpésti.

Lidé odchazeli nejen s Cistyma rukama, ale hlavné s védomim, ze spravna hygiena je tou
nejjednodussi a nejucinné;jsi prevenci pred radou infek¢nich onemocnéni.

Prevence, ktera dava smysl

Kromé praktického nacviku myti rukou byl u stanku k dispozici také velky vybér edukacnich a
informacnich materialt. Ty se vénovaly nejen spravné hygiené v kazdodennim zivoté, ale i dal$im
témattm, ktera prazsti hygienici v metropoli denné resi v ramci ochrany verejného zdravi.

Dékujeme Ministerstvu zdravotnictvi za moznost byt soucasti této ispésné akce a vSem
navstévnikum za jejich obrovsky zéjem a skvélou atmosféru!
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