Praha 10 a Fakultni nemocnice Kralovske

o/

Vinohrady poradaiji jiz 3. rocnik Dne zdravi na
Desitce

18.5.2026 - | Méstska cast Praha 10

Treti rocnik preventivné-osvétové akce Den zdravi na Desitce probéhne letos ve ctvrtek 21.
kvétna od 14 do 17 hodin v arealu FN Kralovské Vinohrady, kde je pripraveny bohaty
preventivné osvétovy program pro dospélé a specialni program pro déti.

V parku Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady (FNKV) pripravil tym nemocnice program pro
vSechny vékové kategorie, specidlné se myslelo na rodiny s détmi. Navstévnici si tak zde napriklad
budou moci nechat zkontrolovat znaménka, zmérit tlak a hladinu cukru v krvi nebo urcit svoji krevni
skupinu a dozvédét se vice o darcovstvi krve. Probihat bude i poradenstvi z oblasti fyzioterapie,
vyzivy a zdravé stravy, ale tfeba i konzultace o prevenci koureni a ukazky spravného ¢isténi zubu.
Déti se mohou tésit na soutéze a hry pod taktovkou dobrovolnického tymu FNKV, chybét nebudou
ani zachranarské, hasi¢ské a policejni vozy se svymi posadkami. Na misté bude zajisténo drobné
obcerstveni.

»~Den zdravi v nasi méstské casti se letos kona jiz potreti. Je to presné ten typ akce, ktery mad
pro obyvatele méstské ¢dsti okamzity a prakticky prinos. Investice do podobnych preventivne-
osvétovych programii je dilezitou soucdsti nasi strategie, jak se podilet na zlepsovani
zdravi obyvatel nasi ¢tvrti. A jsem velmi rdd, Ze ho opét muizeme porddat spolecné s Fakultni
nemocnici Kralovské Vinohrady, kterd je pro Prahu 10 prirozenym a silnym partnerem,” uvedl

mistostarosta pro socialni a zdravotni oblast David KaSpar.

,Prevence md nejvétsi smysl tehdy, kdyz je lidem opravdu blizko. Proto otevirdme aredl nemocnice
verejnosti a nabizime odborné rady i zdkladni vysetreni v prostredi, které je pristupné a neformdini.
Chceme ukdzat, Ze nemocnice neni jen mistem lécby, ale také partnerem v péci o zdravi celé
komunity,” doplnil reditel Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady MUDr. Petr Kolouch, MBA,
LL.M.
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