Dité musi v rodine dozrat, aby se uspésne
osamostatnilo. Konference Rodina a
soucasnost hledala priciny problému deéti a
rodicu

15.5.2026 - | Krajskf tfad Pardublckého krafe

Pardubicky kraj usporadal v poradi uz treti konferenci vénovanou rodiné. V Kongresovém
centru Palace Pardubice se predstavilo Sest vyznamnych odborniku z této oblasti, kteri se
podivali na souc¢asnou rodinu z ruznych ahla pohledu. Na 300 posluchacu bylo zejména z
rad odborné verejnosti, at uz skolské, psychosocialni nebo z dalSich pomahajicich profesi.

,Premysleli jsme, jak oslavit Mezinarodni den rodiny, ktery pripada na 15. kvétna, a pred dvéma lety
jsme prisli s napadem, pozvat pro odbornou verejnost predndsejici, ke kterym se bézné nedostanou.
Néapad se setkal s velmi priznivym ohlasem. Mame moznost prizvat do Pardubic predni osobnosti
tohoto oboru, které maji mnoho zkusenosti z praxe. Potvrdilo se ndm, ze kazdy z posluchacu si v
nékterém z prispévku nasel pro sebe tu spravnou inspiraci. Nejde o védeckou konferenci, ale spiSe o
popularni vhled do oboru, ve kterém se mnozi tcastnici pohybuji pracovné, ale i soukromé,” uvedl
naméstek hejtmana Pardubického kraje pro socidlni pé¢i a neziskovy sektor Pavel Sotola

Rodice vychovavaji, Skola formuje

Jiri Halda je terapeut, specialni pedagog a lektor, ktery se ve své praxi vénuje détem, rodi¢um i
individualnim klientim. Dlouhodobé poméha lidem nachézet skute¢né priciny jejich obtizi a pracovat
s nimi. Hovoril zejména o spolupraci rodic¢ti, kteri maji individuélni zodpovédnost za vychovu ditéte,
a uciteldl, kteri maji formovat cely tridni kolektiv. Ucitelé mohou rodiCe nasmérovat, pomoct jim, ale
nemohou délat praci za né. Skola stimuluje, ale je na rodiné, aby déti motivovala. Z novych moZnosti
pomoci détem s problémy jmenoval moderni metodu Rhythmic Movement Training.

Tyran se lisi od ¢lovéka, ktery ob¢as vybouchne

Ludmila Cirtkové je forenzni psycholoZka, soudni znalkyné a uznavana odbornice na problematiku
obéti trestnych ¢int. Hovorila o domécim nasili a jeho dopadech na rodinu. Obracela se zejména na
pracovniky krizovych center ¢i orgdnu socialné-pravni ochrany déti, aby se snazili co nejdrive
diagnostikovat charakter doméciho nésili kvili moznému rychlému reseni. Tyran a kontrolor pacha
treba i jen psychické nasili systematicky a méa to uz v povaze, ale konfliktni clovék miZe na svych
reakcich s odborniky zapracovat a najit cestu zpatky k rodiné.

Co muze zménit charismaticky ucitel?

Cesky rfimskokatolicky knéz, molekularni biolog, teolog, pedagog a odbornik na lékarskou a
environmentalni etiku Marek Orko Véacha zduraznil, Zze Zadné penize nemohou nahradit
charismatické osobnosti zejména ve Skolstvi. O osudu Gregora Johanna Mendela rozhodla primluva
proziravého ucitele a farare. Hledani si svého poslani v zivoté je nékdy ovlivnéno ndhodné
podstréenou knihou od vnimavého ucitele ve spravny cas. Vysledky jsou pak casto podminény tim,
jakou skupinou lidi se obklopujeme. Pokud mate kolem sebe nékoho, komu se Zivot podaril, drzte se
ho, citoval Vacha Nicholase Christakise. Ve své prednasce spojil viru, déjiny i biologii. Pokud ma
civilizace prezit, musi myslet na nékolik generaci dopredu, dodal.



Nestaci jen dité uspokojovat, potrebuje vychovu

Predni cesky psychiatr a publicista Radkin Honzak, ktery se dlouhodobé vénuje psychoterapii a
psychosomatickému pristupu v mediciné, probral vztahy v rodiné a moznosti Skoly. Konstatoval, ze
dité musi mit do Sesti let nastavené hranice a do dvanacti let si musi odnést z domova vzorce
chovéni. Détem by pomohlo méné elektroniky, vice pohybu, a kromé naroku také urcité povinnosti.
prirodovédnymi objektivnimi metodami. Nejde je zmérit, jsou otdzkou duvéry, a muzeme jen déti ucit
pracovat na jejich rozvoji.

Dité v zarodku ovliviiuje placenta, v rodiné pak vztah rodi¢l

Zavérecny blok konference patril Ludmile Chvélové Trapkové a Vladislavu Chvalovi. Oba se
dlouhodobé vénuji rodinné terapii a psychosomatické mediciné a jsou zakladateli Spole¢nosti
psychosomatické mediciny Ceské 1ékar'ské spole¢nosti Jana Evangelisty Purkyné. Jejich tématem
byla Rodina jako socialni déloha: Jak v bezpecném prostoru dozrava dité k dospélosti.
Zprostredkovali poslucha¢tm zévéry vyzkumu fazi zivota ditéte, na kterych je vidét, kdy chlapci a
divky potrebuji zejména vzor matky a kdy vzor otce. Pravé jejich nedosazitelnost vede k riznym
psychickym a somatickym potizim. Hledani zenského vzoru muze vést u mladych divek k domnénce,
Ze jsou lesbicky zamérené, ale v tomto pripadé je to bézna vyvojova faze, ktera se ¢asem promeéni.
Trojuhelnik matka-dité-otec je pro ¢lovéka vrozeny. Pokud nékdo z nich odejde, zistane po ném
prazdné misto, jeho funkce ale nezanikd. Aktivita tohoto mista je dal soucasti systémovych sil rodiny,
zdrojem emoci v jejim emo¢nim poli a podili se tudiz na nemocnosti jejich ¢lent. Teprve kdyz
reparace vrozenych vztaht neni moznd, hledaji se nadhradni figury v prirozeném okoli ditéte. Socialni
dozrédni v rodiné usnadni détem jejich osamostatnéni a dalsi Zivot. Je ovsem dost dospélych, kterym
se to nepodarilo, a aZ si to uvédomi, musi to v sobé néjakym zpusobem doresit.

https://www.pardubickykraj.cz/aktuality/132540/dite-musi-v-rodine-dozrat-aby-se-uspesne-osamostat
nilo-konference-rodina-a-soucasnost-hledala-priciny-problemu-deti-a-rodicu
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