Zdravy zivot v kazdom veku - prednaska pre
seniorov
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Mestsky urad vo stvrtok 14. 5. 2026 pripravil pre seniorov podujatie zamerané na zdravy
Zivotny Styl a moznosti, ako zit zdravo v kazdom veku. Cielom stretnutia bolo podporit
povedomie o tom, Ze starostlivost o zdravie a aktivny pristup k zivotu su dolezité v kazdej
etape zivota.

Pozvanie prednostky mestského tiradu prijala MUDr. Adela Englerova z Rimavskej Soboty, ktora si
pre pritomnych pripravila ptutavd a odborne vedent prednasku o zasadach zdravého Zivotného stylu,
prevencii a kazdodennych navykoch podporujicich vitalitu. O svoje skisenosti a praktické
odporucania sa podelila aj pani Andrea Haasova z Oazy zdravia v Rimavskej Sobote, ktora obohatila
program o pohlad z praxe a motivaciu k dlhodobej starostlivosti o zdravie.

Sucastou podujatia bola aj mald vedomostna stutaz s darcekmi zo zdravej vyZzivy a ochutnavka
kolagénu, ktoré prispeli k prijemnej atmosfére a aktivnemu zapojeniu tcastnikov.

Podujatie bolo pripravené pre clenov miestnej organizacie Slovenského cerveného kriza, Zvazu
zdravotne tazko postihnutych a klubov seniorov v meste.

Mestsky trad dakuje prednasajucim za ich ochotu prist a podelit sa o cenné skusenosti. Uz teraz si v
uvahe myslienky na pokraCovanie série prednasok so zameranim napriklad Specialne len pre zZeny,
alebo mladé mamicky a ich deti.

Podujatie potvrdilo, ze aj vo vySSom veku je mozné zit aktivne, zdravo a s radostou - s dostatkom
informécii, podpory a motivacie.
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