Kardiologové FN Ostrava jako prvni v
republice upravili vysoky tlak pomoci
specialniho katetru

14.5.2026 - | Fakultni nemocnice Ostrava

Kardiologové Fakultni nemocnice Ostrava pouzili jako prvni v republice k upravé vysokého
krevniho tlaku specialni ablacni katetr. Pomoci radiofrekvencni energie, ktera jim vede,
prerusi nervy zasobujici ledviny. Je prokazano, ze timto postupem se u urcité skupiny
pacientu podari krevni tlak vyznamné snizit.

Miniinvazivni intervenc¢ni vykon na angiolince Oddéleni kardiovaskularniho Interni a kardiologické
kliniky provedli spole¢né odbornici na arytmologii a intervenc¢ni kardiologii. ,Pres maly vpich v trisle
jsme do ledvinnych tepen zavedli denervacni katetr druhé generace a ndslednée jsme jim aplikovali
radiofrekvencni energii,” popisuje Gvod vykonu intervencni kardiolog MUDr. Tomas Grézl a
upresnuje dalsi postup: , Cilili jsme na sympaticky nervovy systém (sympatikus), ktery ma vliv na
regulaci krevniho tlaku ledvinami.“

Arytmolog MUDr. Milo$ Spalek vysvétlil, jaky vyznam md pouZiti radiofrekvenéni energie: , Teplota
kolem 40 az 60 stupnt spdli nervova vldkna sympatického systému a ten tak bude mit na regulaci
krevniho tlaku mnohem mensi vliv. Musime vsak takto oSetrit vsechny cévy obou ledvin.”

Prednosta Interni a kardiologické kliniky FNO a LF OU prof. MUDr. Jan Vaclavik, Ph.D., upozornuje,
zZe tuto metodu bude mozné uplatnit u uzké skupiny pacientd. ,Jsou to lidé, u kterych se vysoky
krevni tlak nedari upravit ani pres poddvdni tri nebo vice 1éki. Ddle musi projit podrobnym
vysetrenim, kterym se vylou¢i rizné druhotné priciny vysokého tlaku, jako jsou hormondlni priciny
nebo zuzeni ledvinové tepny. Jejich vék musi byt do 65 let a musi byt potvrzeno, Ze predepsané léky
na tlak pravidelné uzivaji.” Profesor Vaclavik dale upozornil, Ze i po tomto vykonu musi pacienti 1éky
uzivat, ale hodnoty jejich krevniho tlaku se vyznamné zlepsi.

FN Ostrava je prvnim pracovistém v Ceské republice, které vykon s pomoci abla¢niho katetru druhé
generace od americké spolecnosti Medtronic provedlo. Je predpoklad, ze do konce roku podstoupi
tuto formu 1é¢by vysokého tlaku okolo dvaceti pacientd.

Podivejte se i na zajimavé video z operace: https://youtu.be/ZjJ6z_rtSOc.
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