Porubsky Den Zdravi 2026 - VZP bude u toho

14.5.2026 - | VSeobecna zdravotni pojistovna CR

V ttery 2. ¢ervna 2026 od 10.00 do 17.00 hodin se na AlSové namésti v Ostravé-Porubé
uskutecni tradicni Porubsky Den zdravi 2026. Akce nabidne pestry program plny inspirace,
prevence a praktickych ukazek, jak pecovat o zdravi téla i duse. Soucasti programu bude
také prezentacni tym VZP, ktery si pro navstévniky pripravil atraktivni preventivni aktivity.

Na stanku VZP nebude chybét interaktivni program zaméreny na prevenci a zdravy zivotni styl.
Navstévnici se mohou tésit na:

e Model kliStéte - nazorna pomucka podporujici informovanost o prevenci kliStaty prenosnych
onemocnéni a vyznam ockovani

e Model ro¢niho dehtu kurédka - zapecetény exemplar s balickem cigaret a nedopalky
ponorenymi v mazlavém , dehtu”, ktery ukazuje mnozstvi skodlivych latek, jez projdou plicemi
kuraka pri konzumaci priblizné pul krabicky denné po dobu jednoho roku

« 3D model cigarety - poutavé zobrazeni slozeni tabdkového koure a jeho dopadl na zdravi

Cilem prezentace je priblizit verejnosti dulezitost prevence a motivovat ke zdravéj$imu zivotnimu
stylu.

Den zdravi prinese Sirokou nabidku aktivit a sluzeb:

e méreni krevniho tlaku a hladiny cukru v krvi

zjiSténi krevni skupiny u stanku krevniho centra

ukazky spravného samovysetreni prsou a varlat

zaklady prvni pomoci

konzultace s fyzioterapeuty, vyzivovymi poradci a odborniky na zdravy zivotni styl

Nebudou chybét ani oblibené doprovodné aktivity:

e canisterapie

« poradenstvi odboru socidlniho UMOb Poruba pro seniory a osoby se zdravotnim postiZenim
« informace o péci o osoby s demenci od Slezské diakonie

* prezentace kampané Dejme détem rodinu zamérené na nahradni rodinnou péci

e moznost testovani na HIV

« predstaveni nadacniho fondu fakultni nemocnice a sbirky Srdce pro Porubu

Navstévnici si uziji také obCerstveni v podobé zdravé zmrzliny, smoothie ¢i kavarny Nadac¢niho fondu
Pavla Novotného. Na misté se predstavi vice nez 20 organizaci, véetné VZP, které nabidnou
informace i praktické ukazky z oblasti prevence a péce o zdravi.

Hudebnim vrcholem dne bude vystoupeni kapely Trauma Band, slozené z porubskych zdravotniku,
které zacne v 15.00 hodin.

Plakat ke stazeni.
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