Hypertenze trapi ¢cim dal mladsi, naklady na
lécbu se blizi 5 miliardam korun
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O hypertenzi se hovori jako o jednom z nejvétSich zdravotnich problému soucasnosti.
Hlavné proto, ze jeho priznaky zustavaji dlouho skryté. Vazné nasledky, jako je infarkt,
mrtvice nebo poskozeni ledvin, se mohou dostavit az po letech. Pravé hypertenze uz trapi
témeér kazdého ctvrtého klienta VSeobecné zdravotni pojistovny, konkrétné 1 311 204
pacientu.

VZP za jejich lécbu vloni zaplatila pres 4,5 miliardy korun. Odbornici upozornuji, Ze se onemocnéni
stale Castéji tykd i mladsich pacientl. Velkym problémem je chronicky stres. Tiskovou zpravu
vydavame pri prilezitosti Svétového dne hypertenze (17. 5.).

,V souvislosti s hypertenzi uz roky mluvime o jednom z nejrozsirenéjsich civilizacnich onemocnéni.
Dokazuji to i data, kdy pocet klienttt VZP lé¢enych na vysoky tlak stoupl za poslednich 10 let o
bezmadla 200 tisic. U ndkladi za lé¢bu pak doslo za stejné obdobi k navyseni o témér* 1,8 miliardy
korun. Lonsky ucet za lécbu vysokého tlaku je skoro 4,6 miliardy korun,” vypocitava Miroslav
Janktij, povéieny naméstek reditele VZP CR pro zdravotni péci, a zdlraziuje: ,Tim, Ze hypertenze
velmi dlouho probihd bez priznaki, doprovdzi ji i urcitd zakernost. Pozornost je nutné vénovat
pravidelnym kontrolam. Nejjednodussi je pravidelné co dva roky chodit na preventivni prohlidky k
praktickému lékari. Véasny zdchyt a lé¢ba vysokého krevniho tlaku miize do budoucna snizit riziko
zdvaznych komplikaci, jako jsou srdecni infarkt nebo mrtvice.”

Z dat VZP vyplyva, ze v pruméru pribude kazdym rokem 20 tisic novych klientl 1é¢enych na
hypertenzi. Meziro¢ni narust v roce 2025 byl 24 268 klientt. Meziro¢né pribylo i klientl s hypertenzi
do 18 let véku, a to o 281 na lonskych 3886.

Ackoli genetické predispozice maji urcity vliv, u priblizné 90 % lidi je vysoky krevni tlak zpusoben
predevsim nezdravym zpusobem zivota. U zbyvajicich 10 % pacientu je hypertenze spojena s jinym
onemocnénim. Vysoky krevni tlak je proto povazovan za civilizacni chorobu, protoze k jeho vzniku
vyrazné prispivaji faktory, jako jsou koureni, nadvéha a obezita, nadmérna konzumace alkoholu,
prilisny prijem soli, stres, nedostatek spanku a nedostatek pohybu.

,Vysoky krevni tlak skodi mnoha orgdniim (srdce, mozek, ledviny, cévy). Srdce poskozuje dvojim
mechanismem, jednak srdce prekondvd periferni odpor, jednak vede k hypertrofii levé komory,
postupneé k dilataci a vzniku srdecniho selhdni. Také urychluje aterosklerotické zmeény v korondrnim
systému, vede k ischemii a postupné az k infarktu myokardu. Mozek je poskozovdn také dvojim
mechanismem, jednak ischemii, ale tézZ mozkovym krvdacenim. Vysoky krevni tlak poskozuje ledviny a
miuize vést az k dialyze, také periferni cévni systém je poskozen a vede k ischemii dolnich koncetin,”
rika prof. MUDr. Miroslav Soucek, z II. interni kliniky Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné a
dodava: ,Velkym problémem je v soucasné dobé tzv. chronicky stres, ktery bohuzel vyskyt
hypertenze zasadné ovlivnuje. Témer kazdy druhy muz mad vysoky krevni tlak a velkym problémem
je, Ze postihuje stdle vice mladsi vékové skupiny.” Profesor Soucek dale upozornuje, zZe v soucasné
dobé mame v péci o hypertenzni pacienty tfi problémy: 1. nedosahujeme u mnoha pacientu cilovou
hodnotu tlaku pod hrani¢ni hodnoty (pod 140/90 mm Hg), 2. s tim, Ze pacienti 1éky ¢asto neberou,
mame malou adherenci k 1é¢bé, 3. za¢iname s 1éCbou pozdé, jak 1ékari, tak pacienti 1éCbu odkladaji.
Casto pacienti pfijdou aZ s postizenim cilovych organti a to je pozds.



Priznaky vysokého krevniho tlaku Casto nejsou patrné, pripadné se projevuji jen velmi nendpadné.
Nékdy se objevi neurcité obtize, jako je nékolik dni pretrvavajici Unava, zdvraté, pocit vnitiniho
napéti nebo podrazdénost. Muze se pridat také bolest hlavy, typicky v rannich hodinach, huc¢eni ¢i
piskani v usich, potize se spankem, zadychéavani pri ndmaze nebo buseni srdce. Pokud se nékteré z
téchto potizi vyskytnou, je vhodné si nechat zmérit krevni tlak, protoZze mohou byt prvnim signalem
hypertenze.

Pocty klientu VZP s hypertenzi (hlavni diagnéza)

Pocet klientu Celkové naklady v tis. K¢
2021 1 237 031 3414 546
2022 1 246 516 3 684 349
2023 1276 435 4135713
2024 1 286 936 4417 623
2025 1 311 204 4 559 642

Pro v¢asné odhaleni vysokého krevniho tlaku a spravné nastaveni 1écby je zdsadni jeho presné
méreni. Jen tak I1ze vCas zachytit problém nebo vyladit uz nasazenou terapii. Ani doméaci méreni by se
nemeélo brat na lehkou vahu - idedlné by mélo probihat v klidném nehluéném prostredi, po alespon
péti minutach odpocinku. Tlak se méri vsedé, na levé ruce oprené ve vysce srdce, a to trikrat po
sobé. Vysledkem, ktery se pocitd, je prumér druhého a tfetiho méreni.

Krevni tlak prirozené kolisa béhem dne. Nejvyssi byva brzy rdno, zhruba mezi 4. a 6. hodinou, a pak
dopoledne. Pravé v téchto ¢asech dochazi nejcastéji k srdecné-cévnim prihodam, jako jsou infarkty
nebo mozkové mrtvice.

Hodnoty krevniho tlaku

Systolicky tlak Diastolicky tlak

Idealni hodnoty 120 80
Normalni tlak 140 a méné 90 a méné
Mirna hypertenze 140-179 90-104
Stredné tézka hypertenze 180-199 105-114
Tézka hypertenze 200 a vice 115 a vice

Odbornici doporucuji pravidelné méreni krevniho tlaku, zejména po Ctyricatém roce zivota, protoze
vcasné odhaleni tohoto onemocnéni muze vyrazné zlepsit prognozu.

Jak snizit riziko vzniku vysokého krevniho tlaku:

o Meérit tlak pravidelné.

¢ Omezit konzumaci soli, alkoholu a koureni.

e Zaradit pohyb a snizit nadvahu.

» Dodrzovat predepsanou lécbu, i pokud se pacient citi subjektivné zdrav.
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https://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/vzp-hypertenze-trapi-cim-dal-mladsi-naklady-na-lechu-se-blizi-5-mi
liardam-korun



https://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/vzp-hypertenze-trapi-cim-dal-mladsi-naklady-na-lecbu-se-blizi-5-miliardam-korun
https://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/vzp-hypertenze-trapi-cim-dal-mladsi-naklady-na-lecbu-se-blizi-5-miliardam-korun

