Dny melanomu v Palaci Pardubice

12.5.2026 - | Nemocnice Pardubického kraje

Kozni oddéleni Pardubické nemocnice se tradicné zapojuje do osvétové akce Evropsky den
melanomu a pri této prilezitosti nabizi verejnosti bezplatné vysetreni materskych
znamének, navic bez nutnosti objednani. Zajemci se mohou nechat vysetrit v Palaci
Pardubice ve stredu 20. a ve ctvrtek 21. kvétna 2026 vzdy od 9 do 16 hodin.

Vevs

Pigmentové zmény na kuzi neni radno podcenovat. ,Jde o jeden z nejzdvaznéjsich typit rakoviny
kiize,” rika primar kozniho oddéleni Pardubické nemocnice David Stuchlik a
vysveétluje: ,Melanom se da uspésné lécit. Je vSak potreba, aby byl zjistén vcas.”

Zdrava znaménka byvaji zpravidla mala, jednobarevna a pravidelné ohranicena. ,Problémové pihy
jsou vétsinou asymetrické, nepravidelné ohrani¢ené, maji ruznou barvu. Byvaji spise vétsi a méni
barvu, tvar i velikost,” upresnuje primar.

Soucasti prevence je také ochrana pokozky pred sluncem:

« vyhybat se primému slunci mezi 10. a 15. hodinou,

* pouzivat opalovaci krémy s ochrannym faktorem minimalné SPF 50,
e pravidelné, idealné kazdé dvé hodiny, nanaset krém na pokozku,

e nenavstévovat solaria,

* a provadét domaci samovysetreni kize.

Prijdte si pred létem nechat zkontrolovat sva znaménka zdravotniky kozniho oddéleni Pardubické
nemocnice. TéSime se na vas.
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