Den pro zdrava prsa s Bellis

12.5.2026 - | Krajska nemocnice T. Bati

Krajska nemocnice Tomase Bati ve Zliné porada ve spolupraci s pacientskou neziskovou
organizaci Bellis Den pro zdrava prsa. Akce se kona ve stredu 13. kvétna od 9 do 14 hodin v
prizemi budovy 21, vedle mamodiagnostického centra.

Preventivni akce Den pro zdrava prsa s Bellis se kond v ramci Ceského dne proti rakovins.
Koordinatorky, tzv. Bellisky zadjemkynim ukazou, jak si spravné provést samovysetreni prsu, budou si
ho moci i vyzkouSet v praxi na figuriné. Soucasti akce budou také uziteéné tipy pro péci o své zdravi
a dalsi informace o prevenci rakoviny prsu. ,V ramci dne zdravi v Batové nemocnici chceme
predevsim zdUraznit dllezitost prevence, Zeny, ale i muzi si budou moci vyzkou$et samovySetreni na
modelu prsou, kde zjisti, co konkrétné mohou v prsou citit. Zdjemctum budou k dispozici také letacky
s navodem na samovysetreni doma, vCetné QR kddu s odkazem na videa,” rika koordinatorka Bellis
pro Zlinsky kraj Andrea KoSacka s tim, ze organizace Bellis ro¢né porada vice nez 150 workshopt
prevence.

Den pro zdrava prsa se kona v tésné blizkosti nového mamodiagnostického centra, které Krajska
nemocnice Tomase Bati otevrela loni na podzim. VySetreni na novém mamografické pristroji od rijna
vyuzily témér ¢tyri tisice zen. Staci mit zddanku od svého gynekologa nebo praktika a telefonicky se
objednat na ¢isle 605 22 11 09. ,Na vysetreni zdarma kazdé dva roky ma narok kazda zena ve véku
45 let a vice. Pokud Zena doted navstévovala jiné centrum a chce prejit k ndm, neni to Zadny problém
a nemusi sama nic vyrizovat. My si jeji dokumentaci vyzadame,” uvadi MUDr. Ivana Vavrova,
vedouci lékarka Mamodiagnostického centra KNTB, a dodava k prevenci rakoviny prsou: ,Najdéte si
cas sami na sebe i na své zdravi a nezanedbavejte preventivni prohlidky. Mohou pomoci odhalit
nemoc vcas a zvysit Sanci na uspésnou 1é¢bu.“
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