Prumérna cena obéda v Cesku presahla 200
K¢
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Za méné se lidé najedi uz jen v poloviné krajskych mést. Podle Edenred Restaurant Indexu
¢ini prumérna ttrata zameéstnancu za poledni menu 200 K¢ a 70 haléru. Jde o zatim vubec
nejvyssi zaznamenanou hodnotu. Hranici dvou set korun za obéd prekracuji Praha, Brno,
Plzen, Ceské Budéjovice i Liberec. Blizi se k ni také Pardubice (196,80 K¢) a Ostrava
(198,80 Kc). Nejlevnéjsi obédy jsou stale ve Zliné a v Olomouci. Ceny letos konstantné
rostou - na mnoha mistech az o korunu za meésic. Mezirocné stouply o 3,1 %, coz je
priblizné o 1,2 p.b. vétsi narust nez inflace. Naklady na stravovani proto predstavuji ¢im dal
silnéjsi faktor pri vybéru restaurace, ale napriklad i pri hledani nového zaméstnani.

Primérné cena poledniho menu v Cesku vitbec poprvé prekrocila hranici dvou set korun. Podle
Edenred Restaurant Indexu, ktery je sestavovan na zakladé transakci z benefitnich karet, utrati
primérny Cech za jedno poledni jidlo pfiblizné 200,70 korun. Primérnou hodnotu tutraty pfitom
Sroubuji nahoru predev$im ceny v hlavnim mésté, ale také v Brné, Ceskych Budé&jovicich, Plzni a
Liberci, kde se rovnéz drzi kolem 206 az 214 korun. Praha naproti tomu dale cenové odskakuje a
momentalné se zde ceny obédl pohybuji na hodnoté 226 K¢ za menu. Podle dat Edenred by
»magickou“ hranici dvou set korun mohly brzo prekrocit také Pardubice (aktualné 196,80 K¢ za
obéd) a Ostrava (198,80 K¢).

,Po celé republice pozorujeme v prvnim kvartdlu leto$niho roku pokracovdni ristu cen, a to v
pruméru zhruba o korunu mésicné. Jednd se o pomérné zdsadni zménu trendu oproti minulym
obdobim, kdy jsme v radé kraji namisto trvalého rustu pozorovali spiSe kolisdni cen - na nékterych
mistech pak dokonce pribézné klesaly. Za poledni menu si ale dnes alespori o pdr haléri mésicné
pripldci takrka kazdy Cech,” Yika Aneta Martikova, reditelka vnéjsich vztahll spolec¢nosti Edenred a
pripomind, zZe nejlevnéji se aktualné obédva ve Zliné (177,80 K¢) a v Olomouci (179,30 K¢).

V porovnani s dubnem lonského roku platime za obédy v priméru o 6 korun vice. To znamend 3,1%
meziro¢ni nartst. Ceny poledniho stravovéni tak i nadéle stoupaji rychleji nez inflace, ktera v breznu
¢inila podle dat Ceské narodni banky[1]jen 1,9 %. V roce 2025 ¢inila primérna roéni inflace 2,5 %.
Nepomér ristu pritom plati pro vechny kraje - nejpomaleji se ceny zvedaji v Ceskych Budé&jovicich,
a to o 2 %, nejrychleji naopak v Olomouci, a to az o0 4,8 %.

Rozvazka jako obCasné zpestreni

Rozvazkové sluzby zazily nejvétsi narust béhem prvnich pandemickych let, ale jejich popularita s
jejich koncem vyrazné poklesla. Podle dat z pruzkumu stravovacich navyku Barometr FOOD[2], ktery
Edenred na evropské urovni koordinuje, si jidlo s dovazkou alespon sporadicky objedna pres 46 %
zékazniki. Podil stravniku, kteri tuto moznost voli velmi ¢asto, je ale jen 2,4 %. Jidlo objednané
rozvéazkou oznacilo za svij nejcastéjsi zpusob poledniho stravovani v praci 8,7 % respondentu. V
restauraci v okoli zaméstnani ji az 26 % z nich a jidlo z domova voli 57 % zaméstnancd.

Jidelnicek si sestavujeme podle ceny

At uz obédvame kdekoliv, pruzkumy se opakované shoduji na tom, Ze hlavni roli ve spotrebitelském
rozhodovani sehrava cena. Podle slev a vyprodeju planuje své jidelnicky do urcité miry minimélné 70
% stravnikl. Az 22 % z nich tak ¢ini zridka, 24 % obcCas a dalS$ich 24 % vzdy nebo témér vzdy.



Celkem 54 % respondentu také uvedlo, Ze potraviny ve slevach pravidelné nakupuje.

,Kdyz cesti zaméstnanci premysleji nad tim, jak vyuziji svoji obédovou prestdvku, obvykle se
soustredi na to, jak se naobédvat co nejrychleji a zaroven nejlevnéji. Vitézi proto restaurace ci
kantyny, které jsou v bezprostredni blizkosti jejich pracovniho mista, a které zaroven nabizeji
zvyhodnéné poledni nabidky ci alespon vyhodny pomér ceny a kvality porci,” priblizuje aktudlni
situaci Aneta MartiSkova a pripoming, ze nejcastéji vybér konkrétni restaurace zaméstnanci ucini
podle aktualni nabidky ve zvyhodnéném menu - to je obvyklou rutinou pro zhruba 47 %
zaméstnancu, ktefi v restauracich obédvaj.

Néklady na stravovani hraji vyznamnou roli dokonce i pri dlouhodobém planovani. ,DileZitym
faktorem je stravovdni pro zamestnance dokonce i pri vybéru nové prdce. Cenovou dostupnost a
nabidku stravovdni v okoli pracovisté totiz vnimd za dilezity faktor pri zméné zaméstndni az 29 %
respondentii. Podobné diilezité je pro zaméstnance samozrejmé i to, jakymi cestami je v pravidelném
a vyvazeném stravovdni umi stdvajici ¢i potencidlni zaméstnavatel podporit,” rika MartiSkova.

[1] https://www.cnb.cz/cs/menova-politika/inflacni-cil/tema-inflace/

[2] Sbér odpovédi priizkumu ,Barometr FOOD” probihal od 20. srpna 2025 do 18. zari 2025. V Ceské
republice se jej zicastnilo celkem 3540 respondentu z rad drzitelll karet Edenred. Ve vybranych
zemich napri¢ Evropou (zahrnujicich napriklad Slovensko, Francii, Itélii a dalsi) se pruzkumu
zucastnilo 52016 respondentu.
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