Lékar FN Ostrava sbiral v Australii
zkusenosti pro léecbu zen, které po porodu
trpi psychickymi problemy

12.5.2026 - | Falaltni nomocnice Ostraval

Lékar* Psychiatrické kliniky FN Ostrava MUDr. David Skrda absolvoval $estitydenni
praktickou staz na specializovanych pracovistich v Australii, kde nasbiral cenné zkusSenosti
s 1échou matek v poporodnim obdobi, které maji psychické problémy. FN Ostrava chce jeho
poznatky vyuzit a aplikovat je v ramci vlastni péce o tyto pacientky.

Hlavni ¢ést staze doktor Skrda absolvoval v Catherine’s House for Mothers, Babies and Families v
Brisbane. Jednd se o vysoce specializované psychiatrické pracovisté typu Mother-Baby Unit (MBU),
kde jsou hospitalizované pacientky po porodu s psychickymi problémy spole¢né se svymi détmi.
Soucasti staze byly také exkurze na sesterskych MBU v Gold Coast a Melbourne.

Podle doktora Skrdy Australie patii k prikopnikiim nejmodernéjsich postupll v rdmci perinatalniho
psychiatrického zdravi. ,Australskd spolecnost vénuje znacnou pozornost osvété v oblasti dusevniho
zdravi tehotnych Zen a rodicek, a to s ohledem na prokdzané negativni dopady nelécenych
psychiatrickych onemocnéni. Projevit se mohou nejen zhorsenim Zivotosprdvy zeny, ale také
nepriznivym vlivem na intrauterinni vyvoj plodu, zvysSenym rizikem porodnich komplikaci a pozdéji
také narusenim adekvdtniho vytvdreni rané citové vazby mezi matkou a ditétem,” uvadi doktor Skrda
s tim, Ze australsky systém se opird o kvalitni védecké vystupy, které vychdzeji z promyslené
struktury a efektivni organizace specializované péce.

David Skrda vede ve FN Ostrava Ambulanci perinatalni psychiatrické péce. Cilem staZe bylo ziskat
zkusSenosti, které by v budoucna mohla fakultni nemocnice vyuzit pri budovani vlastni jednotky
Mother-Baby Unit. V souCasnosti nemocnice umoznuje na psychoterapeutickém oddéleni
Psychiatrické kliniky (kde jsou kromé standardnich psychiatrickych pacientti nové hospitalizované
také Zeny po porodu s dusevnimi problémy) pravidelny kontakt matky s ditétem za pritomnosti
rodinného prislu$nika. A to v dobé od 7:00 do 21:00 hodin na jednoltizkovém pokoji, takzvaném
Family Roomu, ktery je vybaven mobilni détskou postylkou a prebalovacim pultem. V blizké dobé je
planovano navyseni kapacity na dva takové pokoje a vytvoreni podminek pro nepretrzity pobyt
pacientky spolecné s ditétem a rodinnym prislusnikem.

DalSim krokem pak bude vybudovani specializovanych jednotek MBU. ,Stali bychom se prvni
fakultni nemocnici v Ceské republice, kterd md tento vysoce specializovany model péce. Zkusenosti
ziskané béhem stdze doktora Skrdy stran managementu a organizace péce australskych MBU jsme
uz vyuzili k vytvoreni predbézného ndvrhu mozné podoby tohoto pracoviste. Vérim, ze zahdjeni
provozu by se mohlo stdt realitou v relativné blizké budoucnosti,” dopliiuje prednosta Psychiatrické
kliniky FNO doc. MUDTr. Petr Silhan, Ph.D.

FN Ostrava reaguje na zvysené pocCty zen, které v téhotenstvi a po porodu trpi psychickymi
problémy. Nartst zaznamenéavaji zejména v Ambulanci perinatalni psychiatrické péce FNO, ktera
funguje od Unora 2024. Béhem dvou let zde 1ékari vysetrili a v indikovanych pripadech zahdjili 1écbu
u 188 pacientek.
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