Nemocnice Znojmo se znovu pripoji k
Evropskému dni melanomu. Vcasna kontrola
muze zachranit zivot
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Nemocnice Znojmo se letos opét zapoji do preventivni kampané Evropsky den melanomu,
ktera upozornuje na vyznam véasného zachytu rakoviny kuze. Kozni oddéleni nemocnice
nabidne verejnosti moznost bezplatného vysetreni materskych znamének a dalSich koznich
utvaru. Pro ucast je nezbytné telefonické objednani predem!

»Jsem rad, ze se Nemocnice Znojmo do Evropského dne melanomu opakované zapojuje. O tuto
preventivni akci byva kazdorocné velky zajem a pro nase zdravotniky predstavuje naro¢ny den. O to
vice si vazim jejich ochoty a nasazeni. Prevence ma v tomto pripadé skutecné velky vyznam a je
velmi dulezité ji timto zptisobem pripominat,” uvedl reditel Nemocnice Znojmo Petr LiSkar.

VySetreni se uskutecni v pondéli 18.5.2026 od 8.00 hodin do 15.00 hodin. Zajemci se budou muset
predem objednat telefonicky, a to na cisle 702 168 179. Objednavat se bude 12.5.2026 mezi 13.00 -
15.00 hodin, dalsi dny mezi 7.30 - 9.00 hodin.

Vevs

1é¢bu se vyrazné zvysuje. Pravé proto ma prevence tak velky vyznam. Evropsky den melanomu je
prilezitosti, jak lidem pripomenout, Ze kontrola znamének by neméla byt odkladana,“ rika primarka
kozniho oddéleni doc. MUDr. Veronika Slonkova, Ph.D.

Samotné vysSetreni je rychlé a bezbolestné. Lékari pri ném pouzivaji rucni dermatoskop, ktery
umoznuje prohlédnout znaménka a dalsi kozni projevy ve zvétSeni. Pokud dermatolog pri vySetreni
odhali podezrely nalez, doporuci pacientovi odstranéni itvaru s ndslednym histologickym
vySetrenim. Bezplatna vySetreni budou provadét zkusené dermatolozky doc. MUDr. Veronika
Slonkové, Ph.D., MUDTr. Lucie Lani¢kova, MUDr. Marie Svr¢kova a MUDr. Zuzana Cerovska.

,Lidé by si méli svou kizi pravidelné kontrolovat i sami doma. Zpozornét je potreba ve chvili, kdy se
znaménko zacne ménit, rychle roste, ma nepravidelny tvar nebo barvu, pripadné krvaci. V takovych
pripadech je vZdy na misté obratit se na dermatologa. Je dobré védét, ze pacienti si mohou nechat
bezplatné vysSetrit znaménka béhem celého roku, a to u kazdého dermatologa. Prevence neni
zalezitosti jednoho dne v roce, ale dlouhodobé péce o vlastni zdravi,” doplhuje primarka Slonkova.

K orientacnimu hodnoceni pigmentovych znamének se pouziva takzvané ABCD pravidlo. Pismeno A
oznacuje asymetrii, B nepravidelné ohraniceni, C nestejnorodou barvu a D pramér vétsi nez 6
milimetr. Varovnym signalem mohou byt také jakékoli rychlé zmény znaménka, svédéni, krvaceni
nebo vznik nového neobvyklého utvaru na kizi.

Vevs

vystavovani slune¢nimu zéreni, opakované spéleni kuze a nedostate¢na ochrana pred UV zarenim.
Zvlastni pozornost je potreba vénovat détem, zejména tém nejmensim, které by nemély byt
vystavovany primému slunci vibec.

Cilem Evropského dne melanomu je pripominat, ze véasné vySetfeni miize zasadné ovlivnit dalsi
prognozu pacienta. Nemocnice Znojmo se proto do této preventivni kampané pravidelné zapojuje a



podporuje verejnost v odpovédném pristupu k vlastnimu zdravi.
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