Masarykuv onkologicky ustav podporuje
rozvoj osetrovatelstvi a kompetencne
posilenou roli sester
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Zitra, 12. kvétna, si pripominame Mezinarodni den sester, kdy je pro letosek zvoleno nosné
téma ,Our Nurses. Our Future. Empowered Nurses Save Lives“. Heslo zduraznuje, ze
posileni postaveni sester je nezbytné pro udrzitelnost zdravotnich systému a bezpecnou
péci o pacienty. Vychazi z nutnosti reorganizace prace ve prospéch zajisténi zdravotni péce
v situaci, kdy se zvySuji naroky a snizuji pocty zdravotniku, kteri péci mohou poskytovat.

,U zvySovani kompetenci sester nejde o jejich nové ¢innosti, ale o narovnani odpovédnosti,“
zdliraziiuje ndméstkyné pro nelékarské zdravotnické pracovniky MOU Tereza Mala a pokracuje:
»Diskuze souvisejici s touto problematikou jsou zatizené spoustou emoci. Nékteri maji strach, ze
sestry chtéji sebrat 1ékartim préci, jini se boji, Ze budou sestry provadét vykony, které neumi a
poskodi tim pacienta. Dalsi tvrdi, Ze sestram jde jen o penize a Ze ve skutecnosti o prevzeti
nékterych kompetenci ani nestoji. Je nutné si ale uvédomit, ze kompetence, které sestry postupné
prebiraji, nejsou nové. Sestry je jiz dlouhodobé vykonavaji na zakladé svého vzdélani, znalosti a
dovednosti.”

Legitimizace kompetenci umozni sestram nést odpovédnost za preventivni, diagnostickou i
lécebnou péci, kterou realné poskytuji. Soucasné umozni transparentni vykazovani péce, coz je
nezbytné pro stabilitu zdravotniho systému. Podle Terezy Malé musi byt proces doprovazen jasnou
definici kompetenci sester, revizi pracovnich ¢innosti sester a 1ékart, restrukturalizaci poskytovani
zdravotnich sluzeb spolu s komunikaci s platci a nastavenim moznosti vykazovani a plateb za
poskytnuté zdravotni sluzby, kdy je nositelem vykonu vSeobecna sestra.

Masaryklv onkologicky ustav (MOU) dlouhodobé podporuje rozvoj osetfovatelstvi a je prikladem
toho, jak muze vypadat moderni kompetencné posilena role sester v praxi. Dukazem moderni
osetrovatelské praxe jsou nase ambulance umisténé v novém Vstupnim pavilonu v Centru
inovativni a podpurné péce, kde sestry pracuji zcela samostatné, v uzké spolupréaci s 1ékari a
multidisciplindrnim tymem.

Stomicka ambulance nabizi Spickovou péci o pacienty s kolostomii, ileostomii a urostomii. Prace
sester zahrnuje komplexni management rizik, kontrolu peristomalni ktize a odborné o$etreni stomie.
Tyto sestry specialistky samostatné predepisuji stomické pomucky formou ePoukazu, poskytuji
informace o limitech thrad a zprostredkovavaji kontakty na pacientské organizace. Jejich hlavnim
cilem je edukace dospélych k plné sobéstacnosti, sebepéci a zvysovani kvality zivota.

Ambulance pro hojeni ran se specializuje na komplexni péci o postradia¢ni rany, nehojici se
chirurgické rany, dekubity a dalSi chronické onkologické defekty. Sestry zde provadéji screening
rizik, diagnostiku a 1é¢bu s vyuzitim moderniho konceptu vlhkého hojeni a moznosti podtlakové
terapie. Zajistuji predpis prevazovych materiala, koordinuji navaznost na doméci ¢i hospicovou péci
a Uzce propojuji pacienty s pé¢i nutricnich terapeutu a zdravotné socialnimi sluzbami.

Tato pokrocila praxe (v zahranici tzv. Advanced Practice Nursing) plni u obou ambulanci ten
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komplikace spojené s 1écbhou mohli travit cas bezpecné doma se svymi blizkymi, nikoli na
hospitaliza¢nim lazku.

Posilené kompetence aplikujeme i v oblasti klinického vyzkumu. VSeobecné sestry se zvlastni
odbornou zplisobilosti, které v MOU pracuji na pozici Koordinatora klinickych hodnoceni
lécivych pripravku, garantuji dodrzovani standardi Spravné klinické praxe (GCP). Samostatné
vyhodnocuji klinicka data a toxicitu hodnoceného 1éCiva dle mezinarodnich kritérii. Takto zpracovana
data vyuziva zkousejici 1ékar pri svém zavérecném hodnoceni. Vedle téchto expertnich ¢innosti
provadeéji specifické studijni procedury a zajistuji veskerou nemedicinskou edukaci pacienta. Pro
pacienta se tak stavaji nepostradatelnym priavodcem a oporou po celou dobu jeho ucasti v klinické
studii.

Mezinarodni den sester je dnem, ktery nese odkaz Florence Nightingalové a pripomina zasadni roli
sester v péci o zdravi jednotlivcu i celé spoleCnosti. VSem sestram, ale i dalsim nelékarskym
zdravotnickym pracovnikiim vyjadiujeme velké podékovani za jejich profesionalitu, lidskost a
vysokou odbornost prokazovanou pri kazdodenni péci o pacienty a jejich blizké.
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