Pomoc seniorom v praxi: predstavenie
projektu denného stacionara a nove moznosti
pre region
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Hnusta, 8.5.2026 - Stretnutie venované pomoci seniorom prinieslo do nasho mesta dolezitu
tému - ako pomoct starSim Iudom zostat ¢o najdlhsie aktivni, medzi svojimi blizkymi a
zaroven mat zabezpecenu potrebnu starostlivost a spolocnost.

Na pode mesta sme privitali zastupcov Diecéznej charity Roznava, ktori predstavili pripravovany
projekt denného stacionara pre seniorov v Kokave nad Rimavicou. Jeho otvorenie je planované na
september 2026.

Pani riaditelka charity pritomnym predstavila svoje zamery, viziu fungovania zariadenia a ponuku
sluzieb urc¢enych seniorom a ich rodindm. Denny stacionar predstavuje doleziti formu socialnej
pomoci najma pre starsSich obcanov, ktori potrebuju pocas dita dohlad, pomoc pri beznych
¢innostiach, spoloCensky kontakt ¢i odbornu starostlivost, no zaroven chcu zostat vo svojom
domacom prostredi.

Podstatou denného stacionéra je vytvorit seniorom bezpecné a podnetné prostredie, v ktorom mozu
travit cas pocas dna. Sucastou sluzieb byvaju spolo¢enské aktivity, rehabilitacné a pohybové
cvicenia, kreativne Cinnosti, pomoc pri hygiene a stravovani, ale aj socidlne poradenstvo. Takéto
zariadenia zaroven vyznamne pomahaju rodindm seniorov, ktoré sa o svojich blizkych staraju a
potrebuju podporu pri zosuladeni starostlivosti s pracovnymi ¢i osobnymi povinnostami.

Za sprostredkovanie tohto stretnutia patri podakovanie vediicej pracoviska UPSVaR Hnusta Erike
Kovécovej, ktora tento zamer koncipovany pre miestne kulby dochodcov predstavila prednostke
mestského dradu. Ta néasledne iniciovala spolo¢né stretnutie s Diecéznou charitou Roznava, pretoze
téma pomoci seniorom patri medzi oblasti, ktorym sa mesto intenzivne venuje.

Diskusia priniesla aj dalSie podnety. Hovorilo sa 0 moznostiach buducej spoluprace a tiez o tom, ze v
pripade ziskania vhodnych zdrojov financovania by si mesto vedelo predstavit vznik podobného
denného staciondra aj v naSom meste. Prave dostupnost takychto sluzieb moze vyrazne zlepsit
kvalitu Zivota seniorov aj ich rodin.

Tesi nas, ze uz dnes vznikaju dalSie spolo¢né myslienky a projekty, ktoré mozu priniest konkrétnu
pomoc ludom v naSom meste a regione.

Pani riaditelka zaroven povzbudila ob¢anov, aby sa v pripade zaujmu o blizSie informacie nebali
obratit na Diecéznu charitu v Roznave. Informacie rada sprostredkuje aj pani prednostka Mestského
uradu v Hnusti.
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