Trenink paméti a kognitivnich funkci pro
seniory v Uherskohradistské nemocnici
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V ramci Roku prevence se Uherskohradistska nemocnice zaméri také na podporu paméti a
kognitivnich funkci u senioru. Péce o dusevni kondici a aktivni trénink mozku jsou
dulezitou soucasti zdravého starnuti a mohou prispét k udrzeni sobéstacnosti, psychickeé
pohody i kvality zivota ve vyssim véku.

Oddéleni klinické psychologie proto zve seniory na prakticky zamérené setkani vénované tréninku
paméti a podpore kognitivnich funkci, které se uskutecni v utery 12. kvétna 2026 od 14 do 15 hodin
v zasedaci mistnosti ve 3. patre centralniho objektu (budova C).

Utastnici se b8hem programu seznami s tim, jak funguji kognitivni funkce, pro¢ je dileZité je
pravidelné procvicovat a jak 1ze podporit pamét i soustredéni v kazdodennim zivoté. Pravidelny
trénink paméti pomaha udrzovat mentalni svézest, podporuje schopnost koncentrace, orientace i
rychlost mys$leni a muze prispét k del$imu zachovani samostatnosti a aktivniho Zivotniho stylu.

»Mozek funguje podobneé jako sval - ¢im vice ho aktivné pouzivame, tim 1épe si udrzuje svou kondici.
Pravidelny trénink paméti, socidlni kontakt, pohyb i nové podnéty mohou pomoci zpomalit prirozené
starnuti kognitivnich funkci a podporit kvalitu zivota ve vys$im véku,“ uvadi Mgr. Jana Pinkavova z
oddéleni klinické psychologie, ktera se vénuje kognitivni rehabilitaci u pacientll hospitalizovanych v
Uherskohradistské nemocnici.

Soucasti setkani budou prakticka skupinova i individualni cviceni zamérenda na trénink paméti a
kognitivnich funkci. Ucastnici si vyzkouseji jednoduché techniky a cviceni, kterd mohou nasledné
vyuZzivat i doma.

Akce je urCena seniorum, kteri chtéji aktivné pecCovat o svou psychickou kondici a dozvédét se vice o
moznostech prevence kognitivnich potizi.

Organizatori doporucuji vzit si s sebou dioptrické bryle a psaci potreby.
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