Centrum kontinualnej starostlivosti o matku
prinasa komplexny pristup k starostlivosti o
Zenu pocas tehotenstva i po nom

5.5.2026 - | Fakultna nemocnica s poliklinikou Zilina

Zilinska nemocnica otvorila Centrum kontinualnej starostlivosti o matku, ktoré prinasa
novy, komplexny a ludsky orientovany pristup k zenam pocas tehotenstva aj po porode. V
podmienkach slovenského zdravotnictva ide o unikatny model starostlivosti, ktory spaja
viaceré odbornosti na jednom mieste, a systematicky prepaja obdobie tehotenstva, porodu
a naslednej starostlivosti.

Nové centrum zilinskej pérodnice prepaja odbornikov z roznych oblasti tak, aby zeny dostali
kontinualnu, individualizovanu a dostupnu starostlivost pod jednou strechou. Centrum kontinualnej
starostlivosti o matku je ur¢ené pre tehotné zeny, idealne od druhého trimestra, ako aj pre zeny v
obdobi Sestonedelia. ,Nasim cielom je poskytovat starostlivost, ktora je nielen odborna, ale aj ludska
a reSpektujuca individualne potreby pacientov. Centrum kontinudlnej starostlivosti o matku je
konkrétnym dokazom toho, Ze sa snazime posuvat sluzby nasej nemocnice na vyssiu uroven a
reagovat na aktuélne potreby Zien a rodin. Uprimne dakujem za Usilie prinésat nové pristupy a
centru prajem mnoZstvo spokojnych mamiciek,“ uviedol riaditel FNsP Zilina Juraj Kacian.

Komplexnu starostlivost zabezpecuje multidisciplinarny tim zlozeny z gynekoldga-porodnika,
porodnej asistentky, fyzioterapeuta, neonatologa a laktacnej Specialistky s ambiciou rozsirenia aj o
psychologicku podporu. Neoddelitelnou sucastou je individudlna priprava na pérod, ktora zahrma
odborné sprevadzanie pocas tehotenstva, pracu s telom, ako aj nacvik praktickych zrucnosti ¢i
podporu optimdlnej polohy babatka. Doraz sa kladie aj na pripravu porodnych zelani, ktoré Zenam
pomahaju lepsie sa zorientovat v moznostiach starostlivosti, a podporuji otvorenti komunikaciu so
zdravotnickym timom.

»Nasou snahou je spoznat pribeh kazdej zZeny a jej tehotenstva, priCom chceme priniest podporu
nielen v zavere tehotenstva, ale pocas celej cesty. Vdaka tomu dokazeme lepSie reagovat na
individualne potreby pacientiek a vytvarat prostredie dévery, ktoré je pre priebeh tehotenstva aj
samotného porodu kluc¢ové,” vysvetlil primar oddelenia gynekoldgie a pérodnictva FNsP Zilina
Ladislav Tomsa. ,Medzi zasadné prinosy centra patri prave individualizovany pristup a moznost
objednat sa na konkrétny ¢as ku konkrétnemu odbornikovi, Co umoznuje lepSie planovanie
starostlivosti a dostatok priestoru na rieSenie individualnych potrieb. Délezitym pilierom je
nadvaznost starostlivosti po porode, kedy ponukame priestor pre poradenstvo a podporu
Sestonedielok aj nad ramec kratkodobej hospitalizacie,” doplnil Ladislav Tomsa.

Centrum kontinudlnej starostlivosti o matku prindsa priestor aj pre lepsiu informovanost rodi¢ov o
starostlivosti o novorodenca. ,Z pohladu starostlivosti o novorodenca je samozrejmostou moznost
osobného stretnutia s budicimi rodi¢mi, predstavenia porodnice a novorodeneckého oddelenia,
komunikdciu ohladom priebehu pérodu, postupov a Standardnych vySetreni u dietatka pocas
hospitalizacie. Okrem tychto informacii pontikame rodicom aj moznost absolvovat individualizovany
kurz zékladnej resuscitacie babdtka v domacom prostredi s moznostou praktického nécviku na
resuscita¢nej figurine,“ povedala priméarka oddelenia neonatolégie FNsP Zilina Zuzana PaZicka.

Sucastou otvorenia nového centra bolo i symbolické zasadenie prvého ,Stromu zivota“ ako akt



podciarkujici vyznam nového centra a prepojenie so Zivotom a rodinou. Strom Zivota, ktory venoval
riaditel zilinskej nemocnice Juraj Kacian, je venovany vSetkym detom narodenym v zilinskej
porodnici v roku 2025.

Centrum kontinualnej starostlivosti o matku funguje v priestoroch oddelenia gynekoldgie a
porodnictva na 2. poschodi (vchod od nemocni¢nej kniznice, vid. fotografia v prilohe). Objednanie sa
ku konkrétnemu odbornikovi podla vopred stanoveného harmonogramu je dostupné v odkaze
https://www.objednatvysetrenie.sk/vyber-druhu-vysetrenia.html?page id=89960&zid=128315.
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