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Porodné asistentky zohravaju klucova alohu v poskytovani bezpecnej a kvalitnej
starostlivosti o rodiace zeny. V ramci predporodnej starostlivosti pripravuju zenu na porod,
poskytuju informacie o jeho priebehu, moznostiach lavy od bolesti a podporuju spravne
dychanie a zvladanie kontrakcii. Ich dlohou je vytvarat prostredie dovery, v ktorom sa zena
citi informovana a bezpecne vedena.

Pocas porodu porodné asistentka kontinualne sleduje stav rodicky aj plodu, monitoruje priebeh
kontrakcii, hodnoti rizikové faktory a v€as reaguje na zmeny. Pri fyziologickych pérodoch moze viest
starostlivost samostatne, pricom tzko spolupracuje s lekarom pri situdciach, ktoré si vyzaduju jeho
zasah.

Po narodeni dietata podporuje prvy kontakt matky s novorodencom, asistuje pri zaciatkoch dojcenia
a poskytuje zakladné poradenstvo v starostlivosti o novorodenca. Jej pritomnost pomaha zabezpedit
plynuly prechod Zeny do popérodného obdobia. Praca porodnej asistentky si vyzaduje vysoku mieru
odbornej pripravenosti, samostatnosti, psychickej odolnosti a schopnosti komunikovat s rodiacou
Zenou aj s celym timom. Je neoddelitelnou stucastou moderného porodnictva a vyznamne prispieva k
bezpecnosti a kvalite poskytovanej starostlivosti.

V UNLP si tato pracu vazime a ocenujeme profesionalny pristup, zodpovednost a vase kazdodenné
usilie.

PhDr. Alena Kellnerova, MPH, namestni¢ka Useku oSetrovatelstva:

,Porodné asistentky su nevyhnutnou sucastou moderného porodnictva. Ich pritomnost zvysuje
bezpecnost, kvalitu a kontinuitu starostlivosti o zenu pocas tehotenstva, porodu aj po nom. Vdaka
Specializovanému vzdelaniu dokdzu samostatne viest fyziologické porody a vcas rozpoznat rizikové
situacie. Z celého srdca dakujeme, ze kurzami psychofyzickej pripravy na porod pomdahate buducim
mamiCkam citit sa silné a podporené. Vase slova dokdzu upokojit, povzbudit a dodat odvahu.“
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