Kurzy prvni pomoci VZP zacinaji uz v kvétnu,
prvni bude na stredni skole v Praze
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Prvni pomoc je hlavné o ochoté pomoci. Cesi patfi mezi narody, které pomahat chtéji.

Napriklad svédkové nahlé zastavy srdce zahaji resuscitaci jesté pred prijezdem zachranné
sluzby v priblizné 80 % pripadu. Prvni pomoc je dovednost, ktera muze v kritickych
vterinach rozhodnout o zivoté. VSeobecna zdravotni pojiStovna proto porada kurzy prvni
pomoci. Prvni béh absolvovaly iispésné vice nez dva tisice lidi. DalSi kurzy zacinaji uz v
kvétnu, prvni konkrétné 12. 5. v Praze.

Prvni pomoc je jakakoli prvni pomocna reakce poskytnuté kymkoli pti jakékoli zdravotni mimoradné
udalosti a za jakychkoli okolnosti. ,Prvni pomoci se vyrazné zvysuje Sance na preziti. UZ samotné
zavoldni na tisriovou linku je pomoc. Pokud dotycny bude chtit ddle se zdchranou pokracovat,
dispecer jej navede krok po kroku, takZe nebude mit pocit, Ze je na celou situaci sam,” rika Michal
Nezbeda, naméstek reditele VZP pro sluzby klientim, a dodéava: ,Kurzy prvni pomoci pod hlavickou
VZP vnimdme jako prispévek ke vzdeéldvani lidi v oblasti zdchrany lidskych Zivott nebo zmirneni
pripadnych ndsledki napriklad nehody. Osobné jsem velmi rad, Ze v kurzech pokracujeme a prvni se
uskutecni navic na stredni skole, konkrétné na Stredni prumyslové skole na Proseku. Prdvé zdjem
studenti mé tési nejvic.”

Obsah kurzu prvni pomoci s VZP

Kurzy prvni pomoci s VZP se budou poradat opét ve Skolach, firmach i statnich organizacich.
Ucastnici se naudi, jak se chovat v situacich, které ohrozuji Zivot jejich nebo lid{ v jejich okoli. Dozvi
se praktické informace primo od zachranaru a krizové situace zaziji na vlastni kuzi tak, aby byli na
né pripraveni, pokud nastanou v redlném zivoté. Predpokladany pocet ucastnikl na kurzu je 25,
maximalné vsak 35. Konat se budou do 31. 12. 2027 a celkem jich bude 267, pricemz se oCekava, ze
je absolvuje zhruba 7 tisic lidi.

Kurzy prvni pomoci s VZP povedou zachranari z firmy Safres. ,Schopnost poskytnout prvni pomoc by
mél ovlddat kazdy z nds. Napriklad pri zdstave obéhu rozhoduje o preziti to, co se stane v prvnich
minutdch, tedy predtim, nez dorazi zachranka. Pokud nezasdhne nékdo z blizkého okoli, zachranari
uz ¢asto mnoho nezmitizou. Obsah kurzu je proto predevsim zaméreny na Zivot ohrozujici stavy, kde
je laicka pomoc naprosto zdsadni. Budeme se vénovat rozpozndni selhdni zdkladnich Zivotnich
funkci, spravnému privoldni pomoci i vyuZiti aplikace Zdchranka. Uéastnici kurzu si aktivné vyzkoust
resuscitaci dospélych i déti, vyuziti automatizovaného externiho defibrilatoru "AED" i uvolnéni ciziho
télesa z dychacich cest," uvadi Jan Spatenka, zdravotnicky zachranar a lektor kurzi spole¢nosti
Safres, a dodava: ,VSechny tcastniky kurzt vZdy spojuje jedna dlezitd véc - touha pomoci a umeét
reagovat v krizovych situacich, kdy jde o zdchranu Zivota. Absolventi kurzt tak ziskaji teoretickou i
praktickou zkusenost, a hlavné jistotu, Ze budou umét reagovat, kdyz nékomu v jejich okoli pijde o
Zivot.”

Pilotni béh kurza prvni pomoci s VZP skon¢il na konci roku 2024 a zacastnilo se jej pres 2 tisice
frekventantt, kteri jej prijali velmi pozitivné. Zhruba tretina kurzu se konala na strednich Skolach,
zbytek ve firmach a statnich institucich. Kazdy kurz byl zakon¢en znalostnim testem, jehoz otazky
zodpovédéli jejich ucastnici s vysokou tspésnosti - 92 %.



Zpusoby prvni pomoci se modifikuji a zménou od lofiského roku je presunuti volani tisnové linky na
uplny zacatek zasahu u osoby, ktera po nahlém kolapsu nereaguje. Nové se doporucuje zavolat
zdravotnickou zachrannou sluzbu jesté pred kontrolou dychani, aby dispecer mohl okamzité vést
laického zachrance krok za krokem a urychlit cely postup.

Veskerd resuscitace, véetné zakladni i rozsirené péce o zivotni funkce, zac¢ina stejnym postupem:
rozpoznanim, ze nékdo potrebuje pomoc, ochotou zasdhnout, rychlym posouzenim situace a
privolanim pomoci. Poskytnutim zékladni péce na zakladé nauc¢enych dovednosti prvni pomoci. Proto
musi byt vyuka prvni pomoci pripravena na zvladani Siroké $kaly zavaznych stavu, od tézkych
alergickych reakci a astmatu aZ po predavkovéni opioidy, urazy zptisobené nehodami a mimoradné
situace vyvolané okolnim prostredim, jako je tonuti nebo podchlazeni.

Novinky v poskytovani prvni pomoci:

¢ Volani zachranné sluzby hned, nez za¢ne poskytovat pomoc;

 Dispecer vede zachrance po telefonu a navadi ho pri dalSim postupu, véetné zahajeni masaze
hrudniku nebo pouziti verejné dostupného defibrilatoru;

» Pozornost se vice soustredi na stavy primo ohrozujici zivot, napriklad zastavu obéhu,
masivni krvaceni, zavaznou alergickou reakci nebo poruchu dychani;

» Kurzy pomoci se vice zaméruji i na psychologickou podporu zachrancu z rad laiku,
ktera lidem pomahé prekonat strach a rozhodnout se zasahnout;

 Vyuka prvni pomoci klade vétsi diiraz na prakticky nacvik a na schopnost rychle
reagovat podle pokynu odborniku na tisnové lince.
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