Bojime se smrti. Posledni chvile ale nemusi
byt beznadéjné

5.5.2026 - | Charita CR

O domaci hospicové péci, strachu ze smrti i 0 tom, proc na konci Zivota nejvic zalezi na
blizkosti druhych, mluvi v podcastu ChariTALK zdravotni sestra Eva Janatova a Katerina
Kadlecova, ktera ma s péci zkusenost z vlastni rodiny.

Co v podcastu uslysite:
* Jak poznat, kdy je cas obratit se na domaci hospic? ¢ Jak vypada péce o clovéka na konci

zivota doma? ¢ Jakou roli hraje rodina a kde muze ziskat oporu? ¢ Jaké myty o hospicové
péci mezi lidmi pretrvavaji? ¢ A mnoho dalsiho...

Smrt je téma, o kterém se stéle prili§ nemluvi. Mozna proto, ze z ni mame strach, mozna proto, ze ji
radéji vytésnujeme za zdi nemocnic. Pritom pravé na konci Zivota zalezi vic nez kdy jindy na klidu,
dustojnosti a na tom nebyt sém. Domaci hospicova péce umoznuje lidem zustat az do
poslednich chvil doma, v prostredi, které znaji, obklopeni svymi blizkymi a bez zbytecné bolesti.

Hospic podle Evy Janatové neznamena rezignaci, ale doprovazeni.

"Je to spiSe doprovazeni do posledni chvile. Ja tam nevidim tu hruzu, naopak tam vidim
to krasné - nadéji,"

rikd. Péce pritom neni zameérena jen na samotného pacienta, ale i na jeho rodinu, ktera se s
podobnou situaci Casto setkava poprvé a potrebuje oporu i jistotu, Ze na vSechno neni sama.

Pravé zkusenost rodiny popisuje i Katerina Kadlecova, ktera méla moznost doprovodit svou
babicku doma.

"Pro nas bylo nejdulezitéjsi védét, ze mame nékoho, na koho se muzeme obratit. Ten klid
a jistota, Zze v tom nejsme sami, byly zasadni,"

popisuje. Domaci hospic podle ni pomédha nejen zvladnout samotny zaveér zivota, ale také ukazuje, jak
muze rodina v takové chvili fungovat a drzet pri sobé.

Lidé na sklonku Zivota pritom casto nechtéji velka gesta. Staci jim obyCejné véci - vidét své blizké,
byt doma nebo si jesté naposledy uzit néco znamého.

"Jeden pacient si se mnou chtél zahrat zoliky. Hrdli jsme, on vyhral a zbyl mu Zolik do
dalsi hry. Ten zolik uz mél navzdy, protoze zadnou dalsi hru uz jsme nehrali...,"

vypravi Eva Janatova.



Velkou roli hraje i financovani - zdravotni pojistovny pokryvaji priblizné 60 % nakladu,
zbytek je zavisly na podpore darcu. Pravé diky nim mize Charita tuto sluzbu poskytovat a byt oporou

Vaevs

Eva Janatova a Katerina Kadlecova

Eva Janatova je zdravotni sestra doméciho hospice Alfa Omega Oblastni charity Usti nad Orlici. Ve
své praci doprovazi pacienty i jejich rodiny v zavéru zZivota a pomaha jim zvladnout naroc¢né chvile s
dustojnosti a klidem. Katerina Kadlecova pusobi ve spole¢nosti USSPA a ma osobni zkuSenost s
hospicovou péci ze své rodiny, kdy jeji blizka mohla zustat az do poslednich chvil doma.
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