Verejna prednaska Z temnoty ke svetlu:
Terapie mytu zbavena

4.5.2026 - | Filozoficka fakulta UK

Autori psychologického podcastu Pocitek zvou na vecer o dusevnim zdravi a terapii formou
rozhovoru, storytellingu a interakce s publikem.

Psychické potiZe nezacinaji vzdy diagnézou. Casto za¢inaji inavou. Pochybnostmi. Pocitem, Ze to
néjak ,uz nedavam”. A okoli si toho mnohdy ani nevSimne.

Cilem vecera je:

Dat nadéji - Ze bolest nemusi trvat navzdy a ze zména je mozna.
D4t impulz - nebat se rict si o pomoc. Terapie neni slabost, ale krok k sile.
Dat prehled - ukazat, ze pristupt je mnoho, ze hledani muze chvili trvat a Ze vytrvat ma smysl.

Uslysite:

« osobni zkuSenost s psychickymi obtizemi a hledanim pomoci

e co je (a neni) psychoterapie

* jak poznat, Ze uz je Cas si rict o pomoc

e jak vypadé prvni sezeni

« jak funguje KBT a jaké jednoduché nastroje si muzete odnést do bézného zivota

Prednasejici:

Jarda Jirdk - osobni zkuSenost s hledanim cesty z tézkého obdobi
Karin Hlavacova - KBT terapeutka
Ondrej Knor - KBT terapeut

Kde: Hlavni budova FF UK, mistnost P301
Kdy: 21. 5. 2026 v 19:10

Registrace zde. Pocet mist je omezeny.

Akce je oteviend vSem - studentim i nestudentiim, tém, kteri si pomoc hledaji, i tém, kteri chtéji
lépe porozumét sobé nebo druhym.

Pokud budete potrebovat potvrzeni o ucasti (napr. k prijimacimu rizeni apod.), napiSte ndm na e-
mail.

https://www.ff.cuni.cz/2026/05/verejna-prednaska-z-temnoty-ke-svetlu-terapie-mytu-zbavena



https://forms.gle/zcAfCZFfG4DpMe387
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