Uherskohradistska nemocnice zve na
preventivni akce zameérené na hygienu rukou
i prevenci melanomu
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Uherskohradistska nemocnice pripravila na utery 5. kvétna 2026 hned dvé preventivné-
edukacni akce pro verejnost. Zajemci se mohou zapojit do programu ke Svétovému dni
hygieny rukou v prizemi Centralniho objektu nemocnice a zaroven vyuzit preventivni
vySetreni znamének v ramci Dne melanomu na koznim oddéleni.

Zejména v ramci letoSniho Roku prevence chce nemocnice pripominat verejnosti vyznam prevence a
odpovédného pristupu ke zdravi. Obé kvétnové akce proto spojuje duraz na v€asnou prevenci,
edukaci a podporu zdravych navyku.

Svétovy den hygieny rukou kazdoroéné pripomina vyznam spravné hygieny rukou jako jednoho z
nejucinnéjsich zpusobt predchéazeni Sireni infekénich onemocnéni. Uherskohradistska nemocnice se
k iniciativé Svétové zdravotnické organizace (WHO) pripojuje pravidelné jiz radu let.

»Myti rukou v doporucenych situacich patri mezi zakladni preventivni opatreni, které, pokud je
provadéno spravnym zpusobem, dokaze az v 80 % pripadl zabréanit prenosu infek¢nich onemocnéni,*
uvadi RNDr. Lenka Snopkovd, ustavni epidemiolozka UherskohradiStské nemocnice.

a

Navstévnici si budou moci pod odbornym dohledem vyzkousSet spravnou techniku hygieny rukou a
nasledné ji zkontrolovat pomoci specialni UV lampy. Pripraveno bude také stanovisté oddéleni
klinické mikrobiologie a imunologie, kde si zadjemci budou moci orientacné zjistit, jaké bakterie se na
jejich rukou nachazeji.

Preventivni program ke Svétovému dni hygieny rukou se uskutecni v prizemi Centralniho objektu
nemocnice od 9 do 11 hodin.

Ve stejny den probéhne také Den melanomu, ktery pripravilo kozni oddéleni Uherskohradistské
nemocnice. Akce nabidne verejnosti moznost bezplatné kontroly materskych znamének.

Vevs

zvySuje Sanci na uspésnou 1écbu. Pravé prevence a pravidelna kontrola znamének jsou proto velmi
dulezité,” uvedla primarka kozniho oddéleni MUDr. Eva Valihrachova.

VySetreni bude probihat pomoci dermatoskopu a je urceno Siroké verejnosti bez nutnosti
predchoziho objednéni. Lékari doporucuji prijit bez make-upu ¢i opalovacich pripravku, aby bylo

mozné pokozku co nejlépe vysetrit.

Den melanomu se uskutecni na koznim oddéleni v budové F ve 3. patre od 8 do 13 hodin.

https://www.nemuh.cz/doc/uherskohradistska-nemocnice-zve-na-preventivni-akce-zamerene-na-hygie
nu-rukou-i-prevenci-melanomu
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