Pocet pacientu, kteri podstupuji biologickou
lécbu v Méstskeé nemocnici Ostrava, rychle
roste. Jen za posledni rok jich pribylo pres
padesat
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Gastroenterologie Méstské nemocnice Ostrava (MNO) eviduje rychly narust poctu pacientu
s ulcerozni kolitidou a Crohnovou chorobou. Moderni biologickou 1écbu zde aktualné
podstupuje 115 pacientu a jejich pocet se dal zvySuje, jen za posledni rok jich pribylo pres
padesat. Gastroenterologie nemocnice na tento vyvoj reaguje rozvojem specializované péce.
Lécba pomaha ucinné tlumit zanét, udrzovat dlouhodobé onemocnéni pod kontrolou a
vyrazneé zlepsovat kvalitu zivota.

,Idiopatické strevni zanéty jsou celozivotni onemocnéni, jejichz prubéh se stridd mezi obdobim klidu
a vzplanutim. Diky souCasnym moznostem l1éCby ale dokédzeme zanét ucinné potlacit a pacientum
vyrazné zlepsit kvalitu zivota tak, aby mohli pracovat, cestovat a fungovat bez strachu z nédhlého
zhorseni zdravotniho stavu,” uvadi primar gastroenterologie MNO Petr Kovala.

Podle odbornych odhadi Zije v CR pfiblizné 50 tisic pacienti s idiopatickymi stfevnimi zanéty a
jejich pocet dlouhodobé roste. Vyznamny posun v 1éCbé prinesla biologicka terapie, ktera je ur¢ena
predevsim pacientlim se stfedné tézkymi a tézkymi formami onemocnéni, u nichz selhala standardni
lécba. Cilené ovliviiuje imunitni systém a blokuje zanétlivé procesy ve streve.

,Biologicka lécba je cilend terapie Sita na miru konkrétnimu pacientovi. Nasazujeme ji tehdy, kdyz
bézna 1éCba neprinasi dostatecny efekt nebo je spojena s vyraznymi nezadoucimi ucinky. O kazdém
pacientovi rozhodujeme individualné a 1é¢ba probihéd pod peclivym dohledem zkus$enych specialisti,”
rika Radka Koskova, vedouci lékarka Centra biologické 1éCby pri gastroenterologickém oddéleni
MNO.
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Typickymi pacienty centra jsou predevsim mladi lidé ve véku 20 az 40 let, pro které muze
onemocnéni znamenat zasadni omezeni pracovniho i osobniho zZivota. Lécba se podava formou infuzi,
injekci nebo tablet v pravidelnych intervalech a probiha pouze ve specializovanych centrech. V MSK
jsou tri primo v Ostravé: v Méstské nemocnici, ve Fakultni a Vitkovické nemocnici.

Biologickou 1é¢bu v MNO podstupuje také 23lety Simon Kudélka ze Zlina: , Pfed zahajenim
biologické 1écby Crohnovy choroby jsem mél kazdodenni bolesti a krece. Diky biologické 1é¢hé se ale
uz po dvou mésicich muj zdravotni stav zlepsil natolik, Ze ziju prakticky normalni zivot. Nejen ze
jsem se tim vyhnul opera¢nim zakrokum, ale hlavné mohu svobodné sportovat, cestovat... prosté zit
naplno.”

Pro pacienty znamena biologicka 1é¢ba vyraznou zménu v kazdodennim fungovani. Dochazi ke
zmirnéni nebo vymizeni obtizi, snizeni potreby kortikosteroidi a omezeni rizika komplikaci. U rady z
nich se snizuje pocet hospitalizaci a zlepsSuje se jejich fyzicka kondice.

»ldiopatické strevni zanéty sice zatim neumime definitivné vylécit, ale dokazeme je velmi dobre 1écit.
Klicova je predevsim véasna diagnostika a zahdjeni spravné terapie,“ zakoncuje téma
gastroenterolozka Koskova.



Centrum biologické 1é¢by pri gastroenterologickém oddéleni MNO poskytuje pacientim
dlouhodobou specializovanou péci s individualnim pristupem a multidisciplinarni spolupraci.
Gastroenterologické pracovisté nemocnice je zaroven akreditovanym pracovistém nejvyssiho stupné,
které poskytuje komplexni péc¢i pacientim s idiopatickymi strevnimi zanéty.

Pri¢ina vzniku idiopatickych stfevnich zanétu neni dosud presné znama. Predpoklada se kombinace
genetickych vlivli, poruch imunitniho systému, zmén strevniho mikrobiomu a faktoru zivotniho stylu,
jako je koureni Ci opakované uzivani nékterych léku. Onemocnéni se projevuji predevsim
dlouhodobymi zazivacimi obtizemi: prijmy, bolestmi bricha, bri$nim diskomfortem a ibytkem
hmotnosti. Zatimco ulcerdzni kolitida postihuje sliznici tlustého streva, Crohnova choroba muze
zasahnout cely travici trakt a je castéji spojena s komplikacemi.
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