Spinavé ruce nejsou jen zloutenka. Zajem o
ockovani proti ni vloni vyznamne vzrostl

28.4.2026 - Viktorie Plivova | Vieobecna zdravotni pojistovna CR

Salmoneloza, uplavice €i ruzné virové gastroenteritidy a také zloutenka. Nemoci
takzvanych Spinavych rukou. Pomaha proti nim nejen dodrzovani hygienickych navyku, ale
treba u hepatitidy A i ockovani. Pravé na néj VSeobecna zdravotni pojistovna v lonském
roce prispéla 37 tisicim dospélych a 49 tisicam déti.

Oproti roku 2024 o néj vzrostl zajem trojnasobné a castka vyplacena z fondu prevence
dosahla témér 68 milionu korun. O rok drive pritom nedosahla 21 miliona korun, kdy o
prispévek pozadalo pres 28 tisic klientu. Tiskovou zpravu vydavame pri prilezitosti
Mezinarodniho dne hygieny rukou (5. 5.).

,Tak rekordni narust zadosti o prispévek na ockovani proti zloutence se dal predpokladat vzhledem k
vyskytu hepatitidy A hlavné v Praze nebo v Brné. Vyrazny zdjem jsme zaznamenali jak u dospélych,
tak u déti,” vypocitava Michal Nezbeda, ndméstek feditele VZP CR pro sluzby klienttim, a dodéva:
,Data jasné ukazuji, ze nasi klienti prevenci berou vazné. Lonsky rok tak nasobné prekonal roky
predchozi jak v poctech zadosti, tak v ¢astce, kterou jsme z fondu prevence vyplatili treba pravé na
oCkovani proti Zloutence. I to je jasny signal pro nas jako zdravotni pojiStovnu s vice nez 6,1 miliony
klientd, kdy i nadéle chceme prevenci plné podporovat.“

VSeobecna zdravotni pojiStovna na oCkovani proti zZloutence prispiva z fondu prevence u dospélych
500 K¢ a u déti do 18 let véku 1000 K¢. Z verejného zdravotniho pojisténi je plné hrazeno
ockovani proti zloutence typu B détem. Ockovani proti Zloutence typu B, pripadné typu A je
pak hrazeno stanovenym rizikovym skupinam dospélych.

Zajem o oCkovani proti hepatitidé roste v poslednich péti letech setrvale. Z 11 tisic klienta VZP v
roce 2021 na lonskych témér 87 tisic. Na vysSim zajmu se podili i zvySeni limitu pro déti do 18 let na
1000 K¢, které tak bylo impulsem pro vyssi zajem v této vékové skupiné.

Pocet prispévku na ockovani proti hepatitidé A

Pocet prispévktt Pocet prispévkti Castka z fondu

dospéli déti do 18 let prevence v tis. K¢
2021 3 615 7 346 5492
2022 5732 7 362 6 547
2023 10 397 8 865 9631
2024 15 247 13 235 20 858
2025 37 303 49 223 67 874

Jak uvadi Hygienicka stanice hl. m. Prahy, virova hepatitida A je vysoce nakazlivé onemocnéni
virového ptvodu, které se prenasi zejména neumytyma rukama, primym kontaktem s nakazenou
osobou, kontaminovanymi potravinami nebo povrchy. K Sifeni nemoci dochézi Casto v prostredi s
horsimi hygienickymi podminkami, ale ndkaza hrozi kdekoliv. Podle dat Statniho zdravotniho ustavu
v prvnim ¢tvrtleti leto$niho roku 1ékari v Cesku zaznamenali 899 nakaZenych Zloutenkou typu A,
vloni to bylo 3255 pripadl této nemoci.



Priznaky zloutenky A jsou podobné chripce. Patri mezi né zvysena teplota, inava, nechutenstvi,
bolesti bricha, nevolnosti i zvraceni. Typickymi projevy jsou také tmava moc, svétla stolice a
zezloutnuti kiize a o¢niho bélma. Zatimco u déti miva nemoc ¢asto mirny pribéh, u dospélych muze
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Kdy se nechat ockovat proti zloutence:

e Celorocné: OcCkovat se Ize kdykoli béhem roku - vakcinace neni vazana na zadné obdobi.

» Hepatitida A: doporucuje se hlavné pred cestou do zahranici (Stredomori, exotické destinace,
ale i v CR roste pocet pifpadil). Idedlni je zahajit o¢kovani alesponi 2-4 tydny pred odjezdem,
aby se stihl vytvorit dostatecny stupen ochrany.

e Schéma: podévaji se dvé davky s odstupem 6-18 mésict. Uz prvni davka chrani, druha
zajistuje dlouhodobou imunitu (¢asto i na cely zivot).

» Hepatitida B: ockovani probiha ve trech davkach (0-1-6 mésict). Existuje i kombinovand
vakcina A+B.

Prispévek na ockovani proti zloutence:

VSeobecna zdravotni pojiStovna na oCkovani proti zloutence prispiva z fondu prevence u dospélych
500 K¢ a u déti do 18 let véku 1000 K¢. Z verejného zdravotniho pojisténi je plné hrazeno
ockovani proti Zloutence typu B détem. Ockovani proti Zloutence typu B, pripadné typu A je
pak hrazeno stanovenym rizikovym skupinam dospélych.
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Videozaznam a audiozaznam najdete na téchto odkazech:

e Audiozdznam k tiskové zprave
« Video k tiskové zprave (video MP4)

Prepis zvukového zaznamu

Zloutenka typu A je vysoce nakazlivé onemocnéni virového plivodu, které se prenasi zejména
nemytyma rukama, primym kontaktem s nakazenou osobou, kontaminovanymi potravinami nebo
povrchy. Prevenci je dodrzovani hygieny a také oCkovani. Pravé na néj VSeobecna zdravotni
pojistovna prispiva 500 K¢ dospélym a 1000 K¢ détem. V lonském roce této moznosti vyuzilo témér
90 tisic nasich klientu, oproti roku 2024 je to trojndsobek. Rekordni je tak i ¢astka, kterou VZP v
dobé epidemie na ockovéni prispéla, v souhrnu se jedné o 68 miliona korun.

https://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/spinave-ruce-nejsou-jen-zloutenka-zajem-o-ockovani-proti-ni-vloni-
vyznamne-vzrostl
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