Prevence malarie je zasadni, upozornuji
odbornici

24.4.2026 - | Uherskohradistska nemocnice

Na 25. dubna pripada Svétovy den boje proti malarii, ktery vyhlasila Svétova zdravotnicka
organizace. Cilem je upozornit na zavaznost onemocnéni, které kazdorocné postihne vice
nez 250 milionu lidi; pres pul milionu pacienti rocné na néj bohuzel zemre.

S blizici se sezonou dovolenych upozornuji zdravotnici z UherskohradiStské nemocnice na rizika
spojena s cestovanim do tropickych a subtropickych oblasti. Malarii zpusobuji paraziti¢ti prvoci rodu
Plasmodium, kteri se na ¢lovéka prenéseji bodnutim infikované samicky komara rodu Anopheles.
Onemocnéni se vyskytuje predevsim v subsaharské Africe, ale také v nékterych oblastech Asie,
Stredni a Jizni Ameriky ¢i Tichomori.

»Zasadni je predevsim vcasna diagnostika. Pokud se na maldrii pomysli vCas a provedou se spravna
vysSetreni, je Sance na uspésnou lécbu velmi vysoka,“ uvadi Mgr. Martin Cukr, primar Oddéleni
klinické mikrobiologie a imunologie Uherskohradistské nemocnice.

V Ceské republice se malarie v sou¢asnosti objevuje témét vyhradné jako importované onemocnéni u
cestovateld. O to dulezitéjsi je prevence. Ta spo¢iva nejen v ochrané pred bodnutim komarem, ale i v
uzivani preventivnich 1éki - tzv. antimalarik, jejichz vybér by mél vzdy konzultovat odbornik.
Cestovatelé by se proto meli pred odjezdem objednat do ambulance cestovni mediciny s dostatecnym
predstihem, protoze riziko nédkazy se lisi podle konkrétni destinace, délky pobytu i planovanych
aktivit.

Pri pobytu v rizikovych oblastech je dulezité chranit se pred postipanim komary - nosit svétlé
obleceni zakryvajici co nejvétsi ¢ast téla, pouzivat kvalitni repelenty vhodné do tropickych oblasti a
zajistit ochranu ubytovani napriklad pomoci siti v oknech, zavrenych dveri ¢i insekticidii. Doporucuje
se také spat idealné v klimatizované mistnosti nebo pod moskytiérou a vyhybat se mistiim se stojatou
vodou, kde se komari nejcastéji mnozi.

Onemocnéni se zpocatku projevuje priznaky podobnymi chripce - horeCkou, zimnici, bolesti hlavy,
svalll a inavou. Typické jsou opakujici se zachvaty horecky. Véasna diagnostika a 1é¢ba jsou zésadni.

Odbornici zadroven upozornuji, ze pokud se u cestovatele objevi horeCka nebo jiné potize az do
jednoho roku po navratu z rizikové oblasti, je nutné neprodlené vyhledat 1ékarskou pomoc a
informovat o predchozi cesté.
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